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হজ- নারী-পুরুষ উভয়ের ক্ষেত্রেই ফরজ। তবে নারীর হজ 
পুরুষের হজ থেকে ভিন্ন ভাব-উপলব্ধির ধারক। কেননা নারীর 
হজ__এক হাদিস অনুযায়ী__জেহাদ তুল্য (দ্র: বুখারি : 
১৫২০)। পক্ষান্তরে পুরুষের হজ কেবলই হজ। হজ পালনে 
নারীর অধিকার পুরুষের থেকে কোনো অংশেই কম নয়, বিষয়টি 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম উম্মহাতুল মুমিনিন সবাইকে সঙ্গে নিয়ে 
আদায় করেছেন বিদায় হজ। শুধু তাই নয়, হজ কর্মে বরং 
জড়িয়ে রয়েছে আল্লাহর সাহায্য প্রার্থী নারীর ঈমান-বিধৌত 
স্মৃতি যা সাফা-মারওয়ার সাঈর আকারে আল্লাহর জিকিরের 
উদ্দেশে আদায় করতে হয় নারী-পুরুষ সকলকে সমানভাবে । 
নারীর প্রকৃতি পুরুষ থেকে ভিন্ন। সে হিসেবে হজ পালন অবস্থায় 
নারীর আচার-অবস্থা-আচরণের কোনো কোনো ক্ষেত্রে দেওয়া 
হয়েছে বিশেষ কিছু দিকনির্দেশনা । হজ বিষয়ে সামগ্রিক ধারণা 
অর্জনের সাথে সাথে হজ পালনকারী নারীকে এ সব বিষয়ে 
সম্যক ধারণা অর্জন করা অত্যন্ত জরুরি । 

আমাদের বর্তমান প্রকাশনাটি নারীর হজ ও উমরা বিষয়ে একটি 
মৌলিক গবেষণা । নারী-পুরুষ উভয়ের ক্ষেত্রে সমানভাবে 
প্রযোজ্য বিধানাবলি বিশদভাবে বর্ণনার পাশাপাশি নারীর ক্ষেত্রে 
বিশেষভাবে প্রযোজ্য কিছু বিধানের অনুপুজ্খ বর্ণনা সংবলিত 
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তথ্যনির্ভর গবেষণাটি অত্যন্ত যত্নের সাথে সম্পন্ন করেছেন 
বিশিষ্ট শরিয়তবিদ ড. আবু বকর যাকারিয়া_ চেয়ারম্যান 
ফিকাহ বিভাগ ইসলামি বিশ্ববিদ্যালয়, কুষ্টিয়া । আল্লাহ তাকে 
জাযায়ে খায়ের দান করুন। 

নারীর হজ উমরা বিষয়ে এ ধরনের স্বতন্ত্র গবেষণা আমার ধারণা 
মতে বাংলাদেশে এই প্রথম ৷ গবেষণা-কর্মটি হুজ্জাজ চেরিট্যাবল 
সোসাইটির পক্ষ থেকে প্রকাশের উদ্যোগ নেয়ায় উক্ত 
সোসাইটির সকল কর্মকর্তা ধন্যবাদের দাবি রাখে । গবেষণা 
সার্থক হয়েছে বলে মনে করব । আল্লাহ আমাদের মেহনত কবুল 
করুন। আমিন। 


মুহাম্মদ শামসুল হক সিদ্দিক 
চেয়ারম্যান 
হুজ্জাজ চেরিট্যাবল সোসাইটি 
ঢাকা - ৬/১১/২০০৭ 


হজের অর্থ : 


হজ শব্দের অর্থ ইচ্ছা করা । শরিয়তের পরিভাষায় হজ বলা হয়, নির্দিষ্ট সময়ে, 
নির্দিষ্ট পদ্ধতিতে বায়তুল্লাহ ও আরাফা সহ সুনির্দিষ্ট কিছু স্থানে যাওয়া । 

হজের গুরুত্ব ও ফজিলত : 

হজ ইসলামের পাঁচটি স্তম্ভের একটি । আল্লাহর বান্দাদের মধ্যে যারা কাবা 
শরীফ পর্যন্ত পৌছার সামর্থ্য রাখেন তাদের উপর হজ ফরজ করা হয়েছে। পবিত্র 
কোরআনে আল্লাহ তাআলা এ ব্যাপারে এভাবে তাগিদ দিয়ে বলেছেন: 
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“মানুষের মধ্যে যার সেখানে যাওয়ার সামর্থ্য আছে, আল্লাহর উদ্দেশ্যে এ 
ঘরের হজ করা তার জন্য অবশ্য কর্তব্য । এবং যে কেউ প্রত্যাখ্যান করল সে 
জেনে রাখুক, নিশ্চয়ই আল্লাহ বিশ্বজগতের মুখাপেক্ষী নন।” * 

উপরোক্ত আয়াতে হজকে আল্লাহর অধিকার হিসেবে বর্ণনা করা হয়েছে। 

সুরা আল-হজে আল্লাহ তাআলা হজের মূলে কি এবং তা কখন শুরু হয় তা 
স্পষ্ট বর্ণনা করেছেন: 


ক তে 5৪ Si EINE 35 ৮৩ rll ০৯০৯ 
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“এবং মানুষের কাছে হজের ঘোষণা করে দিন, ওরা আপনার কাছে আসবে 

পায়ে হেটে ও সব ধরনের ক্ষীণকায় উটের পিঠে, এরা আসবে দূর-দূরান্তের পথ 


অতিক্রম করে । যাতে তারা তাদের কল্যাণময় স্থানগুলোতে উপস্থিত হতে পারে 
এবং তিনি তাদেরকে চতুষ্পদ জন্তু হতে যা রিজিক হিসেবে দান করেছেন তার 


১ সুরা আলে-ইমরান: ৯৭ 


নারীর হজ ও উমরা 


উপর নির্দিষ্ট দিনগুলোতে আল্লাহর নাম উচ্চারণ করতে পারে। তারপর তোমরা 
তা থেকে খাও এবং দুস্থ, অভাবগ্রস্তকে খাওয়াও ।”* 

দিয়েছিলেন। তিনি সে নির্দেশ বাস্তবায়ন করেছিলেন। আয়াতের তাফসীরে 
সাহাবি ও তাবেয়ীদের থেকে সহিহভাবে বর্ণিত হয়েছে যে, ইব্রাহীম 
আলাইহিসসালাম এ নির্দেশ পাওয়ার পর বলেছিলেন, হে আমার প্রভু! আমার 
ঘোষণা তাদের কানে পৌছাবে কে? মহান আল্লাহ তখন সেটা পৌছানোর দায়িত্ব 
নিয়েছিলেন ।১ 

হজ মুসলিমদের একটি গুরুত্বপূর্ণ ও কল্যাণকর ইবাদত ৷ এটি সামর্থ্যবানদের 
জন্য জীবনে একবারই ফরজ । বাকি সময়ে সেটি তার জন্য নফল হিসেবে থাকে । 

বিভিন্ন হাদিসে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তার উম্মতকে 
হজের গুরুত্ব ও ফজিলত সম্পর্কে তাগিদ করেছেন। 

* রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে জিজ্ঞেস করা হলো, কোন 
কাজটি সবচেয়ে উত্তম? তিনি বললেন: “আল্লাহ ও তার রাসূলের উপর ঈমান 
আনা” । জিজ্ঞেস করা হলো, তারপর কোনটি? তিনি বললেন: “আল্লাহর পথে 
জিহাদ করা”। জিজ্ঞেস করা হলো, তারপর কোনটি? তিনি জবাব দিলেন: 
“তারপর হচ্ছে মাবরুর হজ ।* হজে মাবরুর বলতে এমন হজকে বুঝায় যে হজে 
ক্রুটি হয়নি বা যা আল্লাহর নিকট গ্রহণযোগ্য । 

* রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরো বলেন: “এক উমরা 
কাফফারা হয়ে যায় । আর মাবরুর হজের প্রতিদানই হচ্ছে জান্নাত” ।* 

* রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরো বলেন: “যে ব্যক্তি 
এমনভাবে হজ করবে যে, তাতে সে অশ্লীল কথা বলে না এবং কোন গুনাহের 
কাজ করে না, সে সকল গুনাহ থেকে মা তাকে প্রসব করার দিনের মত অবস্থায় 
ফিরে যায় ।”* 


১ 


সূরা আল-হাজ: ২৭-২৮ 

২ মুস্তাদরাকে হাকিম: ২/৪২১, ৬০১ ইবনে আব্বাস রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা থেকে সহীহ সনদে বর্ণিত 
* বুখারি: ১৫১৯, মুসলিম: ২৪৪ 

+ বুখারি: ১৭৭৩, মুসলিম: ৩২৭৬ 

€ বুখারি: ১৫২১, মুসলিম: ৩২৭৮ 
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* রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরো বলেন : যে ব্যক্তি এ ঘরে 
আসল, তাতে সে অশ্লীল কথা বলে না এবং কোন গুনাহের কাজ করে না, সে 
সকল গুনাহ থেকে মা তাকে প্রসব করার দিনের মত অবস্থায় ফিরে যায়৷” 
হাদিসটি একই সাথে হজ এবং উমরাকে অন্তর্ভূক্ত করে৷ 

এ হচ্ছে হজের কিছু গুরুত্ব ও ফজিলত ৷ যা নারী-পুরুষ সবার ক্ষেত্রে 
প্রযোজ্য। তাছাড়া নারীদের জন্য হজের রয়েছে বিশেষ গুরুত্ব ৷ 

মহিলাদের হজের গুরুতৃ: 

মহিলাদের হজের গুরুত্ব পুরুষদের থেকে আলাদা । কারণ তা তাদের জন্য 
জেহাদের সমতুল্য। হাদিসে এসেছে, আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে জিজ্ঞেস করলেন: হে আল্লাহর রাসূল! আমরা 
তো দেখছি জেহাদই হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ আমল, তাহলে আমরা (নারীরা) জেহাদ করব 
না কেন? রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম উত্তরে বললেন: “তোমাদের 
জন্য মাবরুর হজই হচ্ছে শ্রেষ্ঠ জেহাদ” ।* 

এ হাদিস থেকে আমরা মহিলাদের জন্য হজের আলাদা গুরুত্ব বুঝতে পারি। 
এটি ইসলামের পঞ্চম স্তম্ভ হওয়ার পাশাপাশি মহিলাদের জন্য জিহাদ । সুতরাং যে 
মহিলা হজের জন্য বের হয়েছেন সে হাজী সাহেবাকে আমরা আমাদের অন্তর 
থেকে ধন্যবাদ জানাই । কারণ এমন অনেক মহিলা আছে যাদের উপর হজ ফরজ 
হয়েছে অথচ তারা তা জানে না। আবার এমন অনেক মহিলাও আছেন যাদের 
উপর হজ ফরজ হওয়ার পরে তা করতে গড়িমসি করতে করতে অপারগ অবস্থায় 
উপনীত হয়েছে। এরা অবশ্যই গুনাহগার হবে। আপনাকে আল্লাহ তার 
আনুগত্যের জন্য বাছাই করে নিয়েছেন সে জন্য আল্লাহর শুকরিয়া আদায় করুন 
এবং বলুন: আল-হাম-দু-লিল্লাহ। 


হজের শর্তসমূহ: 
অন্যান্য এবাদতের মত হজেরও কিছু শর্ত রয়েছে, তম্মধ্যে এমন কিছু শর্ত 
রয়েছে যা না পাওয়া গেলে হজ শুদ্ধই হবে না। যেমন, 


১- মুসলিম হওয়া ৷ 


* মুসলিম : ৯৮৩ 


২ দেখুন : ফতহুল বারি, ৩/৩৮২ 
* বুখারি: ১৫২০ 
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২- বিবেকবান হওয়া । 
এ ছাড়া আরো কিছু শর্ত রয়েছে যা হজ ফরজ হওয়ার জন্য শর্ত। শুদ্ধ 
হওয়ার জন্য নয়। যেমন: 

৩- বালেগ হওয়া। যদি কোন শিশু হজ করে তবে তা তার নিজের ফরজ 
হজ হিসেবে আদায় হবে না। 

৪- স্বাধীন হওয়া। দাসের উপর হজ করা ফরজ নয়। কিন্তু যদি কোন দাস 
হজ করে তবে তা শুদ্ধ হবে । এ শর্তগুলোর ক্ষেত্রে নারী পুরুষ সমান। 

৫- মক্কায় যাওয়ার ক্ষমতা থাকা । 
এ শর্তের ব্যাপারে পুরুষ ও মহিলার মধ্যে তারতম্য রয়েছে। পুরুষের 

জন্য এ সক্ষমতা দু'ধরনের: 


এক. আর্থিক সক্ষমতা । 

দুই. শারীরিক সক্ষমতা । 

যদি কারও আর্থিক ও শারীরিক ক্ষমতা থাকে তবে সে নিজেই হজ করতে 
হবে। আর যদি আর্থিক ক্ষমতা থাকে কিন্তু শারীরিক ক্ষমতা না থাকে তবে 
কাউকে দিয়ে হজ করাতে হবে । আর যদি শুধু শারীরিক ক্ষমতা আছে কিন্তু 
আর্থিক ক্ষমতা নেই তাহলে তার উপর হজ ফরজ নয়। কিন্তু তারপরও যদি সে 
তা করে তা গ্রহণযোগ্য হবে। 


নারীদের জন্য সক্ষমতা তিন ধরনের: 

এক. আর্থিক সক্ষমতা । 

দুই. শারীরিক সক্ষমতা । 

তিন. মাহরাম সাথে থাকা। 

সুতরাং যদি কোন মহিলা আর্থিক ও শারীরিক ক্ষমতাসম্পন্ন হয় এবং মাহরাম 
পাওয়া যায় তবে তার উপর হজ ফরজ হবে। 

কিন্ত যদি শুধু আর্থিক ক্ষমতা থাকে তবে মহিলার উপর হজ ফরজ হবে, 
তিনি নিজে না গেলে কাউকে তার পরিবর্তে হজে পাঠাতে হবে। 

আর যদি শুধু শারীরিক ক্ষমতা থাকে তবে তার জন্য হজ ফরজ নয়। কিন্তু যদি 
তিনি কোনভাবে হজে গমন করেন তবে তার হজ হয়ে যাবে। মুহরিম সাথে না 
থাকলে সেজন্য গুনাহগার হবে। 
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আর্থিক সংগতি বলতে কি বুঝায়? তার পরিমাণ কত? 

যদি কেউ খণ পরিশোধ করা, যাদের খাবার দেয়া তার উপর ওয়াজিব 
তাদের খাবার দেয়া, নিজের অত্যাবশ্যক সামগ্রী যেমন, খাবার, পানীয়, পরিধেয়, 
বাসস্থান ও এতৎসংক্রান্ত অতি প্রয়োজনীয় বস্তু যেমন বাহন, বই পত্র ইত্যাদির 
বাইরে হজে যাওয়া আসা করা এবং সেখানে খরচ করার মত সম্পদ থাকে তবে 
সে অবশ্যই হজের জন্য ক্ষমতাবান। তাকে হজ করতে হবে। আর এটাই 
শরিয়তের দৃষ্টিতে আর্থিক সংগতি ধরা হবে। এর পরিমাণ সময়, কাল, অবস্থা ও 
ব্যক্তির ভিন্ন হওয়া সাপেক্ষে ভিন্ন ভিন্ন হতে বাধ্য । 

মাহরাম কারা? 

এখানে মাহরাম তারাই যাদের সাথে বিয়ে হওয়া স্থায়ীভাবে হারাম । তারা 
তিন শ্রেণিতে বিভক্ত: 

এক. বংশীয় মাহরাম । 

বংশীয় মাহরাম মোট সাত শ্রেণি: 

১- মহিলার মূল যেমন, পিতা, দাদা, নানা । (যত উপরেই যাক) 

২- মহিলার শাখা যেমন, পুত্র, পুত্রের পুত্র, কন্যার পুত্র। (যত নীচেই যাক) 

৩- মহিলার ভাই । আপন ভাই বা বৈপিত্রেয় ভাই অথবা বৈমাত্রেয় ভাই। 

৪- মহিলার চাচা । আপন চাচা বা বৈপিত্রেয় চাচা অথবা বৈমাত্রেয় চাচা । 
অথবা কোন মহিলার পিতা বা মাতার চাচা । 

৫- মহিলার মামা, আপন মামা বা বৈপিত্রেয় মামা অথবা বৈমাত্রেয় মামা । 

অথবা কোন মহিলার পিতা বা মাতার মামা । 

৬- ভাইপো, ভাইপোর ছেলে, ভাইপোর কন্যাদের ছেলে (যত নীচেই যাক)। 

৭- বোনপো, বোনপোর ছেলে, বোনপোর কন্যাদের ছেলে (যত নীচেই যাক)। 

দুই. দুধ খাওয়াজনিত মাহরাম। 

দুধ খাওয়াজনিত মাহরামও বংশীয় মাহরামের মত সাত শ্রেণি । যাদের বর্ণনা 
উপরে চলে গেছে। 

তিন. বৈবাহিক সম্পর্কের কারণে মাহরাম। 

বৈবাহিক কারণে চার শ্রেণি মাহরাম হয়। 

১- মহিলার স্বামীর পুত্রগণ, তাদের পুত্রের পুত্রগণ, কন্যার পুত্রগণ (যত 

নীচেই যাক) । 
২- মহিলার স্বামীর পিতা, দাদা, নানা (যত উপরেই যাক)। 
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কন্যা সন্তানের মেয়ের স্বামী (যত নীচেই যাক) 
৪- যে সমস্ত মহিলাদের সাথে সহবাস হয়েছে সে সমস্ত মহিলার মায়ের 
স্বামী এবং দাদি বা নানির স্বামী । 
মাহরাম-_-এর কিছু শর্ত: 
মাহরামকে অবশ্যই মুসলিম, বিবেকবান এবং প্রাপ্ত বয়স্ক হতে হবে। 
হজের আদবসমুহ: 
১- একমাত্র আল্লাহর সন্তুষ্টি ও তার সাওয়াবের আশা করা। 
২- খাটি তাওবা করে নেয়া 
৩- পাওনাদারদের কাছ থেকে মাফ নেয়া । 
৪- হজের মালটুকু পবিত্র হওয়া । 
৫- প্রতিটি কাজে একমাত্র আল্লাহর কাছে সাহায্য চাওয়া এবং উপর ভরসা করা । 
৬- যেহেতু সে এক বরকতময় সফরে বের হয়েছে সুতরাং প্রত্যেক মানসিক, 
শারীরিক এবং আর্থিক কষ্ট ও খরচের জন্য সওয়াবের আশা করা । 
৭- হজের যাবতীয় কষ্টকে ধৈর্য সহকারে মোকাবিলা করা। 
৮- যাদের সাথে বের হলে ঈমান ও আমল ঠিক থাকবে তাদের সাথি হওয়া । 
৯- নিয়মিত ফরজ নামাজসমূহ আদায় করা । 
১০- বেশি বেশি করে আল্লাহর জিকির করা। 


মহান আল্লাহর দরবারে কোন আমল কবুল হতে হলে দু'টি শর্ত অপরিহার্য । 

এক. এখলাস তথা কাজটি একমাত্র আল্লাহর জন্য হওয়া। সুতরাং আমল 
করার আগে তাওহীদ ঠিক রাখতে হবে । শিরক থেকে মুক্ত থাকতে হবে। 

দুই. রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর সুন্নাত মোতাবেক হতে হবে। 
যদি রাসূলের সুন্নাত অনুযায়ী না হয় তা হলে বিদ‘আতে পরিণত হবে। 


হজ শুরু করার আগে যা করণীয় 
এক. হজ শুরু করার আগে আপনাকে কয়েকটি কাজ করতে হবে: 
১- স্বামীর অনুমতি: 
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(ক) যদি আপনার হজটি ফরজ হজ হয়ে থাকে তবে স্বামীর অনুমতি নেয়া 
আপনার জন্য মুস্তাহাব । যদি স্বামী অনুমতি দেন তবে ভাল। আর যদি অনুমতি 
না দেন তারপরও যদি আপনি মুহরিম সাথি পান তবে আপনাকে হজ করতে 
হবে। কোন স্বামীর জন্য আপন স্ত্রীকে ফরজ হজ আদায় করতে বাধা দেয়া উচিত 
হবে না। হা, এ ব্যাপারে স্ত্রীর নিরাপত্তা ও অন্যান্য যাবতীয় শর্তাদি পূরণ হয়েছে 
কি না তা দেখাও স্বামীর কর্তব্যের মধ্যে পড়ে । কারণ, সক্ষম হলেই দেরি না করে 
হজ আদায় করে নেয়া উচিত। নচেৎ যদি বাধা দেয়ার কারণে স্ত্রী কোন কারণে 
পরবর্তীতে অপারগ হয়ে পড়ে তবে স্বামী সহ তারা উভয়ই গুনাহগার হবে । 

আর যদি আপনার হজটি নফল হজ হয়ে থাকে তবে স্বামীর অনুমতি নেয়া 
আপনার জন্য ফরজ । স্বামীর অনুমতি ব্যতীত আপনি হজে যেতে পারবেন না। 
অনুরূপভাবে, স্বামীও আপনাকে নফল হজে গমনের ক্ষেত্রে তার অধিকারের কথা 
বিবেচনায় রেখে বাধা দেয়ার ক্ষমতা সংরক্ষণ করেন। 

আর যদি কোন মহিলা স্বামীর মৃত্যু-জনিত ইদ্দত পালন অবস্থায় থাকে। 
তাহলে সে মহিলা ইদ্দতের সময় শেষ না হওয়া পর্যন্ত হজে যেতে পারবে না। 
কারণ, আল্লাহ তাআলা বলেন: 

EES 51575012217 Sei 52925 ৪ ১৪ ঘা, 
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“হে নবী! তোমরা যখন তোমাদের স্ত্রী গণকে তালাক দিতে ইচ্ছে কর 
তাদেরকে তালাক দিয়ো ইদ্দতের প্রতি লক্ষ্য রেখে এবং তোমরা ইদ্দতের হিসেব 
রেখো এবং তোমাদের প্রতিপালক আল্লাহকে ভয় করো। তোমরা তাদেরকে 
তাদের ঘরবাড়ি থেকে বহিষ্কার করো না এবং তারাও যেন বের না হয়।”১ 

(খ) কোন পিতা বা মাতা কেউই তাদের মেয়ে সন্তানকে ফরজ হজে গমন 
করতে বাধা দেয়ার অধিকার রাখে না। যদি কোন মেয়ে হজে যাওয়ার সামর্থ্য 
থাকে এবং মাহরাম পায় তখন তার জন্য পিতা-মাতার আনুগত্যের দোহাই দিয়ে 
হজে যাওয়া থেকে বিরত থাকা বৈধ নয় । 


১ সুরা আত-তালাক: ১ 
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২- মাহরাম থাকা: 
মহিলাদের উপর হজ ফরজ হওয়ার অন্যতম শর্ত হচ্ছে, মাহরাম থাকা । 
কেননা; কোন মাহরাম ব্যতীত মহিলাদের একাকী সফর করা জায়েয নয়। এ 
ব্যাপারে যুবা-বৃদ্ধা, সুন্দরী-কুশ্রী, চাই সে সফর উড়োজাহাজে হোক অথবা গাড়ি- 
রেলগাড়ি যেটাই হোক সর্বাবস্থায় মাহরাম থাকা বাধ্যতামূলক । ইবনে আব্বাস 
রাদিয়াল্লাহু “আনহুমা বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে 
বলতে শুনেছি, 
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এর উপস্থিতি ছাড়া কোন পুরুষ যেন কোন মহিলার ঘরে প্রবেশ না করে” এ কথা 
শোনার পর এক ব্যক্তি বলল: হে আল্লাহর রাসূল! আমি অমুক অমুক যুদ্ধে যেতে 
চাই অথচ আমার স্ত্রী হজে যেতে চায়। তখন রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বললেন: “তুমি তার সাথে বের হও” ৷ 
৩- খাটি তাওবা : 
তাওবাহর গুরুত্ব এ থেকে বোঝা যায় যে, আল্লাহ তাআলা কেবলমাত্র 
মুত্তাকীদের থেকেই কবুল করেন। মহান আল্লাহ বলেন: 
Hl dl FE ৫0 
“আল্লাহ কেবলমাত্র মুত্তাকীদের থেকেই কবুল করেন” ।২ 
আর যে ব্যক্তি বারবার কোন গুনাহ করে সে তাকওয়া থেকে দূরে রয়েছে। 
সুতরাং এ গুরুত্বপূর্ণ সফরের পূর্বে অবশ্যই খাটি তাওবা করে নেয়া উচিত এবং 
আল্লাহর দিকে ফিরে আসা দরকার । মহান আল্লাহ কোন বান্দার তাওবায় এতই 
খুশি হোন যে, এ বিষয়টি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম একটি 
উদাহরণের মাধ্যমে পেশ করেছেন। তিনি বলেন: 
৪১ ১৯১৭4) ০9৮ ৬ LTA ৩৬ ০০৬ ২১৪৮৮ ld 
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* বুখারি: ১৭৬৩, মুসলিম: ১৩৪১ 
২ সূরা আল-মায়িদাহ: ২৭ 
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“কোন বান্দা যখন তাওবা করে তখন আল্লাহ তার তাওবায় এতই খুশি হোন 
যেমন তোমাদের কেউ শুষ্ক জনমানবহীন মরুভূমিতে ছিল। এমন সময় তার 
বাহনটি তার কাছ থেকে পালিয়ে গেল অথচ সে বাহনের উপর তার খাবার ও 
পানীয় রয়েছে । সে নিরাশ হয়ে এক গাছের নীচে শুয়ে পড়ল। তার মনে হচ্ছে 
যে, মৃত্যু তার খুবই নিকটে । এমতাবস্থায় হঠাৎ করে সে দেখল যে, তার বাহনটি 
তার পাশে এসে দীড়িয়েছে। তখন সে বাহনটির লাগাম ধরে খুশির চোটে ভুল 
করে বলল: হে আল্লাহ তুমি আমার বান্দা আর আমি তোমার প্রভু ৷” 

আর তাওবাহ তখনই পূর্ণ হবে যখন যাবতীয় হারাম কার্যাদী থেকে নিজেকে 
পবিত্র রাখা যায়। চাই তা কথার মাধ্যমে হোক বা কাজের মাধ্যমে হোক যেমন, 
গিবত, পরনিন্দা, পরচর্চা, বেপর্দা, ও হারাম গান-বাদ্য ইত্যাদি থেকে মুক্ত 
থাকতে হবে। 

৪- এখলাস : 

তাকওয়ার উপর ভিত্তি করে কোন এবাদত না হলে যেমন তা কবুল হয় না 
তেমনিভাবে এখলাস না থাকলেও সেটা আল্লাহর দরবারে গ্রহণযোগ্য হয় না। 
একমাত্র মহান আল্লাহর উদ্দেশ্যে কোন কাজ না হলে আল্লাহ সেটা গ্রহণ করেন 
না। সুতরাং যে কেউ লোক দেখানো অথবা শোনানোর জন্য, হাজী সাহেবা 
বলানোর জন্য হজ করতে যাবে সে সওয়াবের বদলে তার জীবনের সমস্ত সওয়াব 
শেষ করে আসবে । কেয়ামতের দিন মহান আল্লাহ বলবেন: 
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“তাদের কাছে যাও যাদেরকে দেখানো বা শোনানোর জন্য তোমরা আমল 
করেছিলে” ।২ 

৫- অসিয়ত করা। 

এ সফরে যাওয়ার আগে আপনি আপনার গুরুত্বপূর্ণ কাজের জন্য অসিয়ত 
করুন । রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন: 
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* বুখারি: ৫৯৫০, মুসলিম: ২৭৪৭ 
২ মুসনাদে আহমদ: ৫/৪২৯ 
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“কোন মুসলিমের যদি কোন কিছু অসিয়ত করার থাকে তার জন্য এটা উচিত 
হবে না যে, সে অসিয়ত না করে দু'টি রাত যাপন করে” ৷” 

আলেমগণ বলেন, যদি মানুষের হকের ব্যাপারে কোন অসিয়ত থাকে, যেমন 
কারো খণ, আমানত অথবা কোন ফরজ হক যা অসিয়ত ছাড়া সাব্যস্ত করার 
উপায় নেই এমতাবস্থায় অসিয়ত করে তা লিখে রাখাও উচিত। আর যদি কারো 
জন্যে সম্পদ থেকে নফল অসিয়ত করতে চায় তাহলে এক তৃতীয়াংশের মধ্যে তা 
সীমাবদ্ধ রাখা প্রয়োজন। 

৬- হজের মাসলা-মাসায়েল শিক্ষা করা. 

হজের হুকুম আহকাম জানা একটি গুরুত্বপূর্ণ কাজ। অথচ অধিকাংশ মানুষ 
হজের নিয়মাবলি না জেনে বা ভাসা ভাসা ধারণা নিয়েই সন্তুষ্ট থাকে । ফলে 
অনেক সময় দেখা যায় যে হজের জন্য এতকিছু বিসর্জন দিল তার সে হজ 
আশানুরূপ হয়ে উঠে না। অন্যায়-ও শরিয়ত গর্হিত কাজে নিজেরা জড়িয়ে পড়ে। 
আবার অনেকে বিদআতও করে বসে । হজ করা যেমন ফরজ, হজের নিয়ম-নীতি 
জানাও তেমনি ফরজ । কারণ, ফকিহগণের সুনির্দিষ্ট একটি “ধারা” হলো: “যা না 
হলে ফরজ আদায় হয় না তা করাও ফরজ ।” 
সম্যক জ্ঞান অর্জন করা । চাই সেটা বিজ্ঞ আলেমদের জিজ্ঞাসা করেই হোক বা 
গ্রহণযোগ্য হজের কিতাব পাঠ করার মাধ্যমেই হোক অথবা হজ সংক্রান্ত কোন 
ক্যাসেট বা সিডি দেখার মাধ্যমেই হোক । 

৭- টিকা গ্রহণ করা. 
উপর তাওয়াক্কুল করে কাজ করা । এ তাওয়াক্ুলের পর্যায়ে পড়ে এতদসংক্রান্ত 
বিভিন্ন উপায় অবলম্বন করা । উপায়-উপকরণ গ্রহণের প্রথমেই রয়েছে, টিকা গ্রহণ 
করা। কারণ বিভিন্ন দেশ থেকে সেখানে মানুষের সমাগম হয়। বিভিন্ন ধরনের 
মহামারির উপদ্রব হওয়া অস্বাভাবিক কিছু নয়। তাই আল্লাহর উপর ভরসা করার 
সাথে সাথে তাকে মারাত্মক জ্বর-রোগ-ব্যামো ইত্যাদির জন্য টিকা নেয়া উচিত। 


* বুখারি: ২৫৮৭, মুসলিম: ১৬২৭ 
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দুই. হজের সফরে আপনাকে কয়েকটি জিনিস সাথে নিতে হবে: 

হজের সফরে আপনাকে গুরুত্বপূর্ণ কয়েকটি জিনিস সাথে নিতে হতে পারে, 
যা আপনার কাজে আসবে । যেমন: 

১- এক খণ্ড কোরআন শরীফ : 

যাতে আপনি গাড়ি, কিংবা বিমান অথবা খীমা যেখানে যে অবস্থায় থাকুন না 
কেন নিজের সময়টুকু কাজে লাগাতে পারেন। এ গুরুত্পূর্ণ ঈমানী সফরটুকুকে 
কাজে লাগানোর সবচেয়ে উত্তম ও সঠিক মাধ্যম হলো, আল্লাহর কোরআনের 
সাথে সময়টুকু কাটানো । চিন্তা করে দেখুন, এক বর্ণে দশ নেকি থেকে শুরু করে 
সাত শত নেকি পৰ্যন্ত ৷ 

অনেকে বাজারে প্রচলিত ওজিফা নিয়ে থাকে । এ সমস্ত ওজিফা অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই শরিয়ত-বিরুদ্ধ কথা ও কাজে ভরপুর । এগুলো সাথে নেয়া যেমন গর্হিত 
কাজ তেমনি এগুলো পড়ে সময় নষ্ট করাও খারাপ কাজ। এগুলোর পরিবর্তে 
নিজেকে পবিত্র কোরআনের সাথে রাখুন । 

২- ব্যাটারি সমেত ছোট একটি ক্যাসেট প্রেয়ার: 

কারণ যখন আপনার কোরআন পড়তে অসুবিধা হবে তখন আপনি কারো 
কোরআন পড়া শুনতে পারেন। কোরআন শুনলেও সওয়াব হয়। সুতরাং আপনার 
প্রতিটা মুহূর্তে কোন না কোন ভাল কাজে ব্যয় করার জন্য সচেষ্ট থাকুন। তাছাড়া 
কোন হজ বা দীনি কোন ভাল আলেমের ক্যাসেটও শুনতে পারেন। 

৩- গুরুত্বপূর্ণ কিছু দ্বীনি কিতাব: 

হজের আহকাম সংবলিত ভালো ও গ্রহণযোগ্য কোন গ্রন্থ আপনার সাথে 
রাখার চেষ্টা করুন। বিশেষ করে শায়খ আব্দুল আযীয ইবনে বায ও শায়খ 
মুহাম্মদ ইবনে সালেহ আল-উসাইমীন রাহেমাহুল্লাহ এর গ্রন্থসমূহ থেকে আপনি 
হজের সঠিক দিক-নির্দেশনা নিতে পারেন। 

৪- স্যানেটারী ন্যাপকিন ও গুরুত্বপূর্ণ ওষধ সাথে নেয়া: 

বিশেষ করে যাদের স্বাস্থ্যগত সমস্যা আছে, তাদের উচিত যে ওষধ তাদের 
সবসময় সেবন করতে হয় তা সাথে নিয়ে নেয়া। যেমন, ডায়াবেটিস, হাইপার- 
টেনশন, রক্তচাপ, মাথা ব্যথা ইত্যাদির ওষধ সাথে নিয়ে নেয়া জরুরি। 

তিন. হজের সফরে যাওয়ার সময় আপনার বিশেষ করণীয় 
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৫- হজে বের হওয়ার পূর্ব ক্ষণে দু'রাকাআত নামাজ পড়ে এ নামাজের 
অসীলা দিয়ে দোয়া করতে পারেন যাতে আল্লাহ আপনার যাবতীয় কাজ 
সফলভাবে সম্পন্ন করেন। 

- হজে বের হওয়ার সময় সফরের শুরুতে যানবাহনে উঠে সফরের দোয়া 
পড়া । সফরের দোয়া হচ্ছে: 


৫91019৩৪2৫8 15 os ওরা IL PST dl sl dl না" 
১৮৪৫80০৬৯১৩ ০ ও ০55১860০014 0553 4046 0 4S SA 
৫40) ১৭। 3 LEG LYNG LoL ETM IL EE SG US ৫5 


"Sl 0৫ & Ele 25 53522055৮১০ 
উচ্চারণ: “আল্লাহু আকবার, আল্লাহু আকবার, আল্লাহু আকবার। সুবহানাল্লাধী 
সাখখারা লানা হাযা ওমা কুন্না লাহু মুকরিনীন, ওয়া ইন্না ইলা রাব্বিনা 
লামুনকালিবূন। আল্লাহুম্মা ইন্না নাসআলুকা ফী সাফারিনা হাযাল বিররা ওয়াত্‌ 
তাক্ওয়া, ওয়া মিনাল “আমালি মা তারদ্বা, আল্লাহুম্মা হাওয়িন “আলাইনা সাফারানা 
হাযা ওয়াতওয়ে “আন্না বু'দাহু, আল্লাহুম্মা আনতাস সাহিবু ফিস সাফারে ওয়াল 
খালিফাতু ফিল আহলি, আল্লাহুম্মা ইন্নি আ‘উযু বিকা মিন ওয়াসায়িস সাফারে, ওয়া 
কাআবাতিল মানযারি ওয়া সুওয়িল মুনকালাবি ফিল মালি ওয়াল আহল”। 
“আল্লাহু আকবার, আল্লাহু আকবার, আল্লাহু আকবার । কতই না পবিত্র সে 
মহান সত্তা যিনি আমাদের জন্য এটাকে বশীভূত করে দিয়েছেন যদিও আমরা তা 
প্রতিপালকের নিকট ।” হে আল্লাহ! আমাদের এ সফরে আমরা আপনার নিকট 
নেককাজ আর তাকওয়া এবং যে কাজে আপনি সন্তুষ্ট এমন কাজ প্রার্থনা করি। 
হে আল্লাহ! আমাদের জন্য এ সফরকে সহজসাধ্য করে দিন এবং এর দুরত্বকে 
আমাদের জন্য হাস করে দিন। হে আল্লাহ! আপনিই সফরে আমাদের সাথি এবং 
গৃহে রেখে আসা পরিবার পরিজনের খলিফা বা স্থলাভিষিক্ত (তাদের রক্ষণা 
বেক্ষনকারী)। হে আল্লাহ! আমরা আপনার আশ্রয় প্রার্থনা করি সফরের ক্লেশ হতে 
এবং অবাঞ্ছিত কষ্টদায়ক দৃশ্য দর্শন হতে এবং সফর হতে প্রত্যাবর্তনকালে সম্পদ 
ও পরিজনের ক্ষয়ক্ষতির অনিষ্টকর দৃশ্য দর্শন হতে ৷” 


১ সহীহ মুসলিম: ১৩৯২ 
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মহিলা হাজী সাহেবার জন্য যা বর্জনীয় 

এহরামের আগে ও পরে সর্বাবস্থায় বর্জনীয় বিষয়সমূহ: 

কিছু কিছু জিনিস এমন আছে যেগুলো এহরাম অবস্থা ছাড়াও হারাম । তারপর 
যদি সেগুলো এহরাম অবস্থায় করা হয় তখন সেটা গুরুতর অপরাধ বলে বিবেচিত 
হয়। সুতরাং হজের এহরাম বাধা বা সংকল্প করার সাথে সাথে প্রত্যেকে হাজী 
সাহেবার উচিত এগুলো থেকে নিজেকে হেফাজত করা। যেমন, গিবত, 
চোগলখোরী, পরনিন্দা, পর-চর্চা, মিথ্যা কথা, মিথ্যা সাক্ষী, হারাম গান-বাজনা 
শোনা, হারাম বস্তুর দিকে তাকানো, গালি-গালাজ অন্যায় আচরণ ও ঝগড়া 
ইত্যাদি থেকে নিজেকে সম্পূর্ণরূপে দূরে রাখতে হবে । মহান আল্লাহ বলেন: 
9৫419639১৫৪ 3৩ ৩০১৬ (105 BB ১ ৬৪৩ Hl (1৯ 

4০% 4১ ১523 S35 25 2 ৩$ 19১55 ঝা হন এ ০৪ 12 

“হজ হয় সুবিদিত মাসগুলোতে । তারপর যে কেউ এ মাসগুলোতে হজ করা 
স্থির করে তার জন্য হজের সময় স্ত্রী-সম্ভোগ, অন্যায় আচরণ ও কলহ-বিবাদ করা 
যাবে না। তোমরা উত্তম কাজের যা কিছু কর আল্লাহ তা জানেন আর তোমরা 
পাথেয় সংগ্রহ কর , অবশ্য তাকওয়াই শ্রেষ্ঠ পাথেয়। হে বোধসম্পন্ন ব্যক্তিগণ! 
তোমরা আমাকে ভয় কর।”* 

এ জন্য মহিলা হাজীসাহেবাদের উচিত যে সমস্ত কথাবার্তায় কোন উপকার নেই 
সে সমস্ত কথা ত্যাগ করে চলা। এতে করে তিনি অনেক পাপাচার থেকে নিজেকে 
হেফাজত করতে পারবেন। রাসূলুল্লাহ সান্রাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন: 

৪2৩ 9১ ৭ 15054০৩০০৬০ 

“তোমাদের মধ্যে যে কেউ আল্লাহ ও আখেরাত দিনের উপর ঈমান রাখে সে 
যেন কল্যাণের কথা বলে অথবা চুপ থাকে” ।২ 

সুতরাং আপনার উচিত কাজ হবে অবসর সময়টুকু তালবিয়া, আল্লাহর 
জিকির, কোরআন তিলাওয়াত, সৎকাজের আদেশ অসৎ কাজ থেকে নিষেধ অথবা 
কোন মূর্খকে কিছু শেখানোর মাধ্যমে কাটানো । যে সমস্ত কথাবার্তায় গুনাহ নেই 
তা বলা জায়েয হলেও কম বলা উচিত । 


* সূরা আল-বাকারাহ: ১৯৭ 
২ বুখারি: ৫৬৭২, মুসলিম: ৪৭ 
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এহরাম অবস্থায় নিষিদ্ধ কাজসমূহ : 

১) মাথার চুল কামানো বা উঠানো অথবা যে কোনভাবে তা দূর করা যাবে 
না। মহান আল্লাহ্‌ বলেন: 45 (32 4 ১৫59$)15858 35 

“আর যতক্ষণ পর্যন্ত হাদী তার স্থানে না পৌছাবে ততক্ষণ পর্যন্ত তোমরা 
তোমাদের মাথা মুণ্ডন করো না”।১ 

অধিকাংশ আলেমের মতে, শরীরের অন্যান্য অংশের চুলের বিধানও একই 
প্রকার। সুতরাং এহরাম অবস্থায় শরীরের কোন অংশের চুলই কাটতে বা ছাটতে 
পারবে না। 

২) নখ কাটাঃ 

আলেমগণ এ ব্যাপারে একমত হয়েছেন যে, এহরাম অবস্থায় চুল কাটা যেমন 
হারাম তেমনি নখ কাটাও হারাম। তবে যদি কোন কারণে নখ ভেঙে যায় তবে 
সেটা ফেলে দেয়ায় কোন দোষ নেই ।২ 

৩) গায়ে বা কাপড়ে সুগন্ধি লাগানো: 

এহরাম অবস্থায় গায়ে বা কাপড়ে সুগন্ধি লাগানো যাবে না। রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন : 

(০9915 ols lam bs এ ০৮13 ১) 

“তোমরা এমন কাপড় পরিধান করো না যাতে জাফরান বা ওয়ারস সুগন্ধি 
লেগেছে ।”* 

অনুরূপভাবে এক সাহাবি হজের সময় তার বাহন থেকে পড়ে মারা যায় তখন 
সময় বলেছিলেন: 

(15৮ ০৯১৩ ১০) 


১ সূরা আল-বাকারাহ: ১৯৬ 
২ ইবনে মুনযির কৃত আল-ইজমা' 
* বুখারি: ১৩৪, মুসলিম: ১১৭৭ 
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“তোমরা একে আতর বা সুগন্ধি লাগিও না”।১ তাই সুগন্ধিযুক্ত বস্তু পরিত্যাগ 
করতে হবে। যেমন, সুগন্ধিযুক্ত সাবান, সুগন্ধিযুক্ত পানীয় ও খাবার ইত্যাদিও 
পরিত্যাজ্য ৷ 

৪) নেকাব ও হাত মোজা পরিধান করা পরিত্যাগ করতে হবে। কারণ 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন: 

(58) Ab ১৩ Cie Al ওটি eA A ৩১) 

“এহরাম অবস্থায় কোন মহিলা নেকাব পরবে না, অনুরূপভাবে হাত মোজাও 
লাগাবে না” ।২ 

৫) বিয়ে-শাদি করা বা করানো কোনটাই করা যাবে না: 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন: 

(০৮৪ Ns LNs eA CSL) 

“এহরাম অবস্থায় কেউ বিয়ে করবে না, বিয়ে দেবে না, বিয়ের প্রস্তাবও 
করবে না” ।* যদি কেউ এ ধরনের কাজ করে তবে তা ফাসেদ/বাতিল বলে 
পরিগণিত হবে। 

৬) সহবাস বা এর সাথে সংশ্লিষ্ট প্রাথমিক কর্মকাণ্ড যেমন প্রবল আকাংখা 
জনিত স্পর্শ, চুমু ইত্যাদি থেকেও দূরে থাকতে হবে । যদি কেউ প্রাথমিক হালাল 
হওয়ার (পাথর মারার) পূর্বে সহবাস করে তবে স্বামী-স্ত্রী উভয়েরই হজ বাতিল 
হয়ে যাবে। 

৭) স্থল ভূমির শিকার করা বা শিকারে সহায়তা করাও নিষিদ্ধ । আল্লাহ 
তাআলা বলেন: 

১2201989195 জা GY 

“হে ঈমানদারগণ! তোমরা এহরাম অবস্থায় শিকার করো না” ।* পুরুষ ও 

মহিলা উভয়ই এ ধরনের শিকার থেকে নিজেদেরকে দূরে রাখতে হবে । তবে যে 


সমস্ত প্রাণী কষ্টদায়ক সেগুলো মারতে কোন দোষ নেই । ইবনে উমর রাদিয়াল্লাহু 
আনহুমা বলেন: 





১ বুখারি: ১৭৪২, মুসলিম: ১২০৬ 
২ বুখারি: ১৭৪১ 

ও মুসলিম: ১৪০৯ 

* সুরা আল-মায়িদাহ: ৯৫ 
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রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম পাচ ধরনের প্রাণীকে হালাল 
এলাকা এবং হারাম এলাকা উভয় স্থানেই হত্যা করার নির্দেশ দিয়েছেন, তা 
হলো: চিল, কাক, ইদুর, সাপ-বিচ্ছু এবং হিংস্র কুকুর” ৷” 


যদি কেউ নিষিদ্ধ বিষয়গুলো করে ফেলে তার কি করা উচিত? 

কোন মহিলা যদি এহরাম অবস্থায় নিষিদ্ধ বস্তগুলো করে ফেলে তখন তার 
তিনটি অবস্থা থাকতে পারে: 

- সে তা ভুলে বা অসাবধানতাবশত. অথবা জোরকৃত হয়ে বা ঘুমন্ত 
অবস্থায় করে ফেলে তবে তার কিছুই করার নেই। সে আল্লাহর কাছে ক্ষমা 
চাইবে । এ সব অবস্থায় আল্লাহ তাআলা বান্দাকে যে দোয়া শিখিয়ে দিয়েছেন তা 
হলো: দোয়া 

ES SUEY E53 

“হে আমাদের প্রভু! আমরা যদি বিস্মৃত হই বা ভুল করে বসি তবে সে জন্য 
আপনি আমাদের পাকড়াও করবে না”২ কিন্তু যখনই সেই ওজর শেষ হয়ে যাবে 
তখন থেকে আর তা করা যাবে না। যেমন মূর্খ ব্যক্তি জানার পর, ঘুমন্ত ব্যক্তি 
জাগ্রত হওয়ার পর, বিস্মৃত ব্যক্তি মনে হওয়ার পর সে ধরনের গুনাহ আর করতে 
পারবে না। 

- আর যদি কেউ এহরাম অবস্থায় নিষিদ্ধ কাজগুলো কোন ওজর থাকার 
কারণে করে তবে সে গুনাহ থেকে মুক্তি পেলেও তাকে সেগুলোর জন্য ফিদয়া 
দিতে হবে । মহান আল্লাহ বলেন: 
৩3508504563 ৮ 5 ও £3 ৬8০501584১৯ 
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* মুসনাদে আহমাদ ২/৬৫ 
২ সুরা আল-বাকারাহ: ২৮৬ 





২১ 


নারীর হজ ও উমরা 


“আর যে পর্যন্ত কুরবানির পশু তার স্থানে না পৌছে তোমরা মাথা মুগুন করো 
না। তোমাদের মধ্যে যদি কেউ পীড়িত হয় বা মাথায় ব্যথা হয় তবে সিয়াম 
কিংবা সাদকা অথবা কুরবানির দ্বারা ওটার ফিদ্য়া দেবে । যখন তোমরা নিরাপদ 
হবে তখন তোমাদের মধ্যে যে ব্যক্তি হজের পূর্বে উমরা দ্বারা লাভবান হতে চায় 
সে সহজলভ্য “হাদী” জবেহ করবে। কিন্তু যদি কেউ তা না পায় তবে তাকে 
হজের সময় তিন দিন এবং ঘরে ফেরার পর সাত দিন এ পূর্ণ দশ দিন সিয়াম 
পালন করতে হবে ।”১ 

আর যদি কেউ এহরাম অবস্থায় নিষিদ্ধ কাজগুলো তভাবে করে তবে 
সে গুনাহগার হওয়ার পাশাপাশি সেগুলোর জন্য সুনির্দিষ্ট ফিদয়া দিতে হবে। 
ফিদয়া দেয়ার ক্ষেত্রে এহরাম অবস্থায় নিষিদ্ধ বন্তগুলোকে আমরা চারভাগে ভাগ 
করতে পারি: 

* যে নিষিদ্ধ কাজ করলে শুধু গুনাহ হয় ফিদয়া দেয়ার বিধান রাখা 
হয়নি এবং তা হলো, বিয়ে করা বা দেয়া । এতে ব্যক্তি গুনাহগার হবে এবং সে 
বিয়ে বাতিল বা ফাসেদ হবে কিন্তু কোন ফিদয়া দিয়ে মুক্তি পাওয়ার বিধান রাখা 
হয়নি। 

* যে নিষিদ্ধ কাজ করলে একটি পূর্ণ উট, অথবা গরু ফিদয়া হিসেবে 
জবাই করতে হয় তা হলো, পাথর মেরে প্রাথমিক হালাল হওয়ার পূর্বে সহবাস 
করা । মূলত: এ ধরনের সহবাসের কারণে মোট চারটি কাজ করা বাধ্যতামূলক 
হয়ে যায়: 

এক. হজ বাতিল হয়ে যাবে । 

দুই. ফিদয়া দিতে হবে, আর তা হলো, একটি পূর্ণ উট, বা গরু । 

তিন. যে হজটি করছে তা পূর্ণ করতে হবে। 

চার. আগামীতে সে হজের কাজা করতে হবে। 

* যে নিষিদ্ধ কাজ করলে এর সমপরিমাণ প্রতিবিধান করতে হয় । আর তা 
হলো, কোন স্থল প্রাণী শিকার করা। যেমন হরিণ শিকার বা খরগোশ শিকার 
করা। এটা করলে শিকারকৃত প্রাণীর অনুপাতে জন্তু জবাই করতে হবে। 

* যে নিষিদ্ধ কাজ করলে সওম (রোজা) বা সাদকা বা একটি ছাগল/দুম্বা 
জবাই করতে হবে। আর তা হলো, উপরোল্লেখিত নিষিদ্ধ কাজগুলো ব্যতীত 


১ সূরা আল-বাকারাহ: ১৯৬ 
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এহরাম অবস্থায় নিষিদ্ধ অন্যান্য কাজগুলোর কিছু করা । যেমন: বিনা ওজরে মাথা 
কামানো, আতর লাগানো । ইত্যাদি। রোজার পরিমাণ হলো, তিনদিন। আর 
সাদকার পরিমাণ হলো, ছয়জন মিসকিনকে তিন সা পরিমাণ খাবার দেয়া । (এক 
সা'= কমপক্ষে ২০৪০ গ্রাম)। 


মহিলা হাজী সাহেবার এহরামের পোশাক 

মহিলাদের এহরামের পোশাকের ক্ষেত্রে শরিয়ত কোন পোশাক নির্দিষ্ট করে 
দেয়নি। অনেকেই মনে করে থাকে মহিলারা সেলোয়ার কামিজ পড়তে হবে বা 
তাদের পোশাক সাদা হতে হবে। এ ধরনের কোন নিয়ম শরিয়ত নির্ধারণ করে 
দেয়নি। 

সুতরাং মহিলা এহরামের জন্য তার স্বাভাবিক পোশাকই পরতে পারবে । তবে 
তাকে অবশ্যই শরিয়ত নিষিদ্ধ পোশাক পরিত্যাগ করতে হবে । তার পোশাক আঁট 
সাট, এমন মিহি যেন না হয় যাতে শরীর স্পষ্ট হয় তা খেয়াল রাখতে হবে । তবে 
সবচেয়ে ভাল হয় এমন পোশাক পরা যা মানুষের দৃষ্টি কাড়বে না। কেননা, 
এখানে পুরুষ মহিলা কাছাকাছি অবস্থান করে থাকে। সৌন্দর্যময় পোশাক পরার 
মধ্যে ফিতনায় পড়ে যাওয়া এবং ফেলে দেয়ার ভয় আছে। 

তারপরও মহিলারা কয়েকটি পোশাক পরতে পারবে না : 

১ ও ২- এহরাম অবস্থায় মহিলাদের জন্য হাত মোজা ও নেকাব পড়া হারাম: 

কারণ, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন: “এহরাম অবস্থায় 
মহিলারা নেকাবও পরবে না, আবার হাত মোজাও পরবে না।” সহীহ বুখারি: 
১৭৪১ কিন্ত যদি অপরিচিত পুরুষ মহিলাদের পাশ দিয়ে যায়, তবে মাথার ওড়না 
দ্বারা মুখ ঢেকে রাখতে হবে। আয়েশা রাদিয়াল্লাহু আনহা বলেন: “পুরুষরা 
আমাদের পাশ দিয়ে যেত যখন আমরা রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের 
সাথে এহরাম অবস্থায় ছিলাম, তখন আমাদের নিকটবর্তী হলে আমাদের প্রত্যেকে 
মাথার ওড়না মুখের উপর দিতাম । যখন তারা আমাদের পাশ দিয়ে চলে যেত, 
তখন আবার মুখের থেকে কাপড় সরিয়ে নিতাম ৷” 

৩- এহরাম অবস্থায় মহিলারা সুগন্ধিযুক্ত কাপড় ব্যবহার করতে পারবে না। 
“আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা এহরাম অবস্থায় বলেন: “ঠোটের উপর কোন কাপড় 


১ আবু দাউদ: ১৮৩৩ 
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দেবে না, নেকাব পরবে না এবং যে কাপড়ে জাফরান ও ওয়ার্স (এক ধরনের 
সুগন্ধি) লেগে আছে, সে কাপড় পরিধান করবে না ।”১ 

৪- এহরাম অবস্থায় মহিলাদের জন্য যেকোনো রঙের পোশাক পরা জায়েয 
আছে। যেমন, কালো, লাল, সবুজ, হলুদ ইত্যাদি । অন্য রঙের চেয়ে সবুজ বা 
সাদা রঙের কোন বিশেষত্ব নেই। 

৫- এহরাম অবস্থায় মহিলারা তাদের কাপড় বদলিয়ে পরিষ্কার অন্য কোন 
কাপড় পরতে পারবে । 

৬- এহরাম অবস্থায় যদি কোন মহিলা ভুলে অথবা অজ্ঞাতবশত নেকাব পরে, 
তবে তার উপর কোন কাফ্ফারা নেই এবং তার হজ বা উমরা সঠিক হবে। 
কেননা, কাফফারা শুধুমাত্র এ ব্যক্তির জন্য, যে হুকুম জানার পরও নিষিদ্ধ কাজে 
হাত দেয়। 

৭- এহরাম অবস্থায় মহিলাদের জন্য পা-মোজা পরা জায়েয আছে। বরং তা 
উত্তম । কেননা, এর দ্বারা তার পা ঢেকে রাখা যাবে। 


মহিলা হাজী সাহেবারা কীভাবে হজ এবং উমরা সম্পন্ন করবেন 

এতে তিনটি বিষয় আলোচনা করা হবে । আর তা হল: 

এক. তামাত্ন হাজী সাহেবাদের জন্য বিস্তারিত পদক্ষেপসমূহ। 

দুই. তামাতু হাজী সাহেবাদের জন্য সংক্ষিপ্ত ও স্পষ্ট নকশা । 

তিন. কেরান ও ইফরাদ হাজী সাহেবাদের জন্য সংক্ষিপ্ত নকশা । 

এক. তামাত্ু হাজী সাহেবাদের জন্য বিস্তারিত পদক্ষেপসমূহ: 

এটা স্বীকৃত কথা যে, যে ব্যক্তি হাদী সাথে নিয়ে আসেনি তার জন্য সবচেয়ে 
উত্তম হজ হলো, তামাত্নু হজ। কেননা, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
এটা করার জন্য সাহাবায়ে কেরামকে নির্দেশ দিয়েছিলেন এবং বলেছিলেন: “যদি 
আমি পিছনে যা করে এসেছি তা নতুন করে করতাম তবে আমি “হাদী” নিয়ে 
আসতাম না।”২ অর্থাৎ, যদি আমি এখন যা দেখছি তা আগে দেখতাম এবং 
আমার আবার নতুনকরে কাজ শুরু করার সুযোগ থাকত তবে আমি কেরান হজ 
না করে তামাত্ব হজ করতাম। এবং হজ ও উমরার মাঝখানে এহরাম ছেড়ে 
হালাল হয়ে যেতাম। 


* সহীহ বুখারি: ২/৫৫৯ 
২ বুখারি: ১৫৬৮, মুসলিম: ১২১৬ 
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উমরা অথবা হজের এহরাম হওয়ার আগে মহিলাদের জন্য যা কিছু মুস্তাহাব 

গোসল করা. মহিলাদের মধ্যে কারও যদি হায়েয অথবা নিফাস থাকে, তবুও 
গোসল করা যাবে। কেননা, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আসমা 
বিনতে “উমাইসকে যখন তার সন্তান মুহাম্মাদ ইবনে আবি বকরের জন্ম হলো 
তখন বললেন: “গোসল কর, কাপড় দিয়ে ভালো করে বেঁধে নাও এবং এহরাম 
কর” 

গায়ে সুগন্ধি ব্যবহার করা. রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের স্ত্রী- 
গণ এহরাম করার আগে গায়ে সুগন্ধি মেখে নিতেন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাদের দেখতেন, কিন্তু কিছু বলতেন না। ‘আয়েশা 
ওয়াসাল্লামের সাথে মন্কায় যেতাম তখন এহরামের আগে আমাদের কপালে সুগন্ধি 
মেখে নিতাম । যদি কেউ ঘেমে যেত, তবে তা মুখ দিয়ে গড়িয়ে পড়ত । 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তা দেখতেন, কিন্তু নিষেধ করতেন 
না।”২ 

পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন হওয়া: আর তা বিভিন্নভাবে হওয়া যায়। যেমন: নখ কাটা, 
বগলের চুল উঠিয়ে ফেলা, নাভির নীচের চুল কাটা ইত্যাদি । 

মেহেদি লাগানো: এহরামের আগে মেহেদি লাগানো যেতে পারে। 

আর এ কাজগুলো মুস্তাহাব, ওয়াজিব নয়। “সমস্ত উলামা একমত হয়েছেন 
যে, গোসল করা বাদে এহরাম করা জায়েয এবং এহরামের আগে গোসল করা 
ওয়াজিব নয় ।”* 


এহরাম অবস্থায় মহিলাদের পোশাক: 
এরপর মহিলা তার স্বাভাবিক সংযত পোশাক পরে নেবে । শরিয়ত সমর্থিত 
যে কোন পোশাকই পরে সে এহরাম করতে পারে । আলেমগণ এ ব্যাপারে 


১ 


মুসলিম: ১২১৮ 
২ সুনান আবি দাউদ: ১৮৩০ 
ও ইবনুল মুনযিরঃ আল-ইজমা" 
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একমত হয়েছেন যে, মহিলা তার কামিজ, ওড়না এবং সেলোয়ার, পা মোজা সহ 
এহরাম করতে পারে ।* 

তবে সে তার চেহারা ঢাকার জন্য নেকাব বা ওড়না অথবা অন্য কোন কাপড় 
পরতে পারবে না। অনুরূপভাবে সে হাত মোজা পরতে পারবে না। কিন্তু যখন 
মাহরাম ছাড়া অন্য কেউ তার দিকে তাকানোর সম্ভাবনা থাকবে তখন সে মাথার 
উপর থেকে টেনে তার চেহারাকে ঢেকে রাখবে । যেমনটি আয়েশা রাদিয়াল্লাহু 
“আনহা ও রাসূলের স্ত্রী-গণ এবং সালফে সালেহীনের স্ত্রী-গণ করেছিলেন । 

পুরুষের মত মহিলাও শরিয়ত নির্ধারিত স্থান থেকে এহরাম বাধবে । হজ ও 
উমরার জন্য সে এ সমস্ত মীকাত অতিক্রম কালেই এহরাম বাধতে হবে। এ 
স্থানগুলো হচ্ছে: মদীনাবাসীদের জন্য জিল-হুলাইফাহ, (আবইয়ারে আলী), 
সিরিয়াবাসীদের জন্য জুহফা (রাবেগ) ইয়ামনবাসীদের জন্য ইয়ালমলম, 
স্থানসমূহ ৷৷ আমরা পূর্বাঞ্চলের অধিবাসীরা যদি সরাসরি মক্কায় যাওয়ার নিয়ত 
করি তবে ইয়ামনের মীকাত অনুসরণ করে আমাদেরকে ‘ইয়ালমলম’ থেকে 
এহরাম বাধতে হবে । কিন্তু এ স্থানটি যেহেতু জেদ্দার একটু আগে এবং এখানে 
বিমান অপেক্ষা করার মত অবস্থা থাকে না তাই আমাদেরকে আমাদের 
বিমানবন্দরেই এহরাম বেঁধে উঠতে হবে । আর যদি আমরা সরাসরি মক্কায় না 
গিয়ে মদিনা শরীফে আগে যাই তবে আমাদেরকে মদিনায় গিয়ে সেখানকার 
অধিবাসীদের ন্যায় 'জিলহুলাইফা” তথা আবইয়ারে আলী থেকে এহরাম বাধতে 
হবে। 

আর যদি কোন মহিলা এ সমস্ত মীকাত এর ভিতরে অবস্থান করে তবে সে 
তার ঘর থেকেই হজের এহরাম বাধবে। যেমন, মক্কা ও জেদ্দার অধিবাসীরা তারা 
তাদের ঘর থেকেই হজের এহরাম বাঁধবে । কিন্তু মক্কাবাসীরা যদি উমরার এহরাম 
করে তবে তাদেরকে কমপক্ষে সবচেয়ে কাছের হালাল এলাকায় যেতে হবে যাকে 
আমরা “মসজিদে আয়েশা’ বা তান'য়ীম বলে থাকি। 

মনে রাখা আবশ্যক যে, মীকাত থেকে এহরাম বাধা সুন্নাত । যদি কেউ তার 
পূর্বেই এহরাম বাধে তবে তার এহরাম শুদ্ধ হবে যদিও তার একটি সুন্নাত বাদ 
পড়ে গেল। 


* ইবনুল মুনযির: আল-ইজমা পৃ.১৮ 
২ মুসলিম: ১১৮৩ 
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কেউ এহরাম ব্যতীত মীকাত অতিক্রম করলে তাকে মীকাতে ফিরে যেতে 
হবে এবং পুনরায় এহরাম বাধতে হবে । আর যদি মীকাত অতিক্রম করার পর 
এহরাম বাধে তাহলে তাকে একটি ছাগল পশু সাদকা করতে হবে । যা সে নিজে 
খেতে পারবে না। হারাম এলাকার ফকিরদের মাঝে বিলিয়ে দিতে হবে। 

এহরাম বাধার জন্য বিশেষ কোন নামাজ নেই। তবে কোন ফরজ বা নফল 
নামাজের পরে এহরামটি হওয়া মুস্তাহাব। যেমন তাহিয়্যাতুল অজু, বা 
তাহিয়্যাতুল মসজিদ বা চাশ্তের নামাজ বা বিতরের সালাত এর পরে এহরাম 
বাধা । হাদিসে এসেছে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন: 

de> এ ৪০৯৮ 053 BUN ১114৯ ও ০:00 ৪১০০ 20190 

“এ রাত্রিতে আমার নিকটি এক আগন্তক (ফিরিশতা) এসে আমাকে বলেছে, 
এ উপত্যকায় নামাজ পড়ুন এবং বলুন: হজের সাথে উমরার নিয়ত করছি” ৷” 

নামাজের পরে এহরাম বাধার জন্য মনে মনে নিয়ত বা দৃঢ় সংকল্প করে 
নিতে হবে। তারপর কোন ধরনের হজ আদায় করছে তা মুখে বলা সুন্নাত 
যেমনটি উপরোক্ত হাদিসে এসেছে। 


ওমরাতান” বা “আমি উমরা আদায়ের জন্য হাজির হচ্ছি” । তারপর তালবিয়া 
পাঠ করতে হবে । তালবিয়া হলো: 
HEY DG এ জিও MLO LT এ এ খু এ এ হেন এর 


ক 


3 

“লাব্বাইকা আল্লাহুম্মা লাব্বাইক, লাব্বাইকা লা শারীকা লাকা লাব্বাইক, 
ইন্নাল হামদা ওয়ান-নি‘মাতা লাকা ওয়াল মুলক, লা শারীকা লাকা” ।২ 

অর্থাৎ, হে আল্লাহ! আপনি যে জন্য আমাকে আসার আহ্বান জানিয়েছেন 
আমি সে জন্য হাজির, সদা হাজির | আমি সদা উপস্থিত, আমি ঘোষণা করছি যে, 
আপনার কোন শরিক নেই। আমি এও ঘোষণা করছি যে, যাবতীয় হামদ তথা 
সগ্তণে প্রশংসার অধিকারী হিসেবে প্রাপ্য প্রশংসা শুধু আপনারই, অনুরূপভাবে 
যাবতীয় নিয়ামাতও আপনার । যেমনিভাবে সব ধরনের ক্ষমতা ও প্রতিপত্তি 





বুখারি: ১৪৬১, মুসলিম: ১৩৪৬ 
বুখারি: ১৪৭৪, মুসলিম: ১১৮৪ 
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আপনারই । আপনার কোন শরিক নেই । আপনি ব্যতীত আর কেউ এগুলো পেতে 
পারেনা। 

এ তালবিয়া পাঠ করা অত্যন্ত জরুরি। বেশি বেশি করে তালবিয়া পাঠ 
করুন। তবে উচ্চ স্বরে নয়। মহিলারা তালবিয়া পাঠের সময় তাদের স্বর উচ্চ 
করবে না। 

এহরাম করার পর-পরই তার উপর কিছু বিষয় পরিত্যাজ্য হয়ে পড়ে । যা 
আমরা ইতিপূর্বে আলোচনা করেছি। 

তারপর যখন ইহরামকারী হাজী সাহেবা মসজিদে হারামে পৌছাবেন তখন 
আপনার ডান পা দিয়ে মসজিদে প্রবেশ করুন এবং নিম্নোক্ত দো'আ পাঠ করুন: 
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2 
“বিসমিল্লাহ, ওয়স্-সালাতু ওয়াস্-সালামু “আলা রাসুলিল্লাহ্‌, 
জা পা লিকার 3 আউযু 
বিল্লাহিল 'আযীম ওয়া বি ওয়াজহিহিল কারীম, ওয়াবি সুলত্বানিহিল ক্বাদীম, 
মিনাশ্‌ শাইত্বানির রাজীম ৷” 
তারপর যখন কাবার কাছে পৌছবেন তখন তাওয়াফ শুরু করার আগে 
তালবিয়া পাঠ করা বন্ধ করে দিতে হবে। 
তারপর হাজারে আস্ওয়াদের কাছে এসে সম্ভব হলে তা স্পর্শ করুন, আর 
যদি সম্ভব না হয় তবে হাজারে আস্ওয়াদের সোজা হয়ে সেদিকে হাত দিয়ে 
ইশারা করে বলবেন: 
SUG dls 
উচ্চারণ: “বিসমিল্লাহি ওয়াল্লাহু আকবার ।” তারপর কাবাকে বাম পাশে 
রেখে সাত বার তাওয়াফ করুন। 
আর যদি তাওয়াফের সময় রুকনে ইয়ামানীর কাছে যাওয়া সম্ভব হয়, তবে 
তা স্পর্শ করুন, নইলে হাত দ্বারা ইশারা করা ব্যতীত এগিয়ে যান। তারপর 
রুকনে ইয়া মানী এবং হাজারে আস্ওয়াদের মাঝখান দিয়ে পার হওয়ার সময় 
এই আয়াতটি পাঠ করুন: 
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উচ্চারণ: “রাব্বানা আতিনা ফিদ্‌ দুনিয়া হাসানাতান, ওয়া ফিল আখিরাতি 
হাসানাতান, ওয়া কিনা “আযাবান নার।” 

অর্থাৎ, “হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদেরকে দুনিয়াতে কল্যাণ দান করুন 
এবং আখরাতে কল্যাণ দান করুন এবং আমাদেরকে আগুনের শাস্তি থেকে রক্ষা 
করুন।”১ 

এ দো'আ ব্যতীত তাওয়াফের সময় সুনির্দিষ্ট কোন দো'আ নেই। অনেকে 
প্রতি তাওয়াফের জন্য বিভিন্ন দো“আ তৈরি করে নিয়েছে, সেগুলোর কোন অস্তিত্ 
নেই। এগুলো পড়া বাদ দিয়ে আপনি আপনার ভাষায় যত বেশি পারেন দোআ 
করুন। আর যদি কোরআন পাঠ করেন অথবা অন্য কোন দো'আ পাঠ করেন 
তবে কোন ক্ষতি নেই। 

যখন তাওয়াফ সমাপ্ত হবে, তখন মাকামে ইব্রাহীমকে সামনে নিয়ে কিবলার 
দিক হয়ে দুই রাকাআত নামাজ আদায় করুন। প্রথম রাকা'আতে সুরা ফাতেহার 
পরে সূরা কাফেরূন বা কুল ইয়া আইযুহাল কাফিরূন এবং দ্বিতীয় রাকাআতে সুরা 
ফাতেহার পর সুরা এখলাস বা কুল হুওয়াল্লাহু আহাদ দ্বারা পড়া সুন্নাত । তবে 
অন্য সূরা দ্বারাও পড়া যাবে । আর যদি মাকামে ইব্রাহীমের কাছে নামাজ পড়তে 
না পারেন, তবে হারাম শরীফের যে কোন স্থানে এই নামাজ পড়া যেতে পারে। 


তাওয়াফের ব্যাপারে মহিলাদের বিশেষ কিছু নির্দেশনা: 

১- তাওয়াফের জন্য পবিত্রতা শর্ত। কোন মহিলা হায়েয বা নিফাস অবস্থা 
অথবা বিনা অজুতে তাওয়াফ করতে পারবে না। আয়েশা রাদিয়াল্লাহু ‘আনহা তার 
হজের সময় হায়েয এসে গেলে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাকে 
বলেছিলেন: 
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“হাজীরা যা করে তুমিও তা করো, তবে পবিত্র না হয়ে বায়তুল্লাহর তাওয়াফ 
করো না”।২ 


১ সুরা আল-বাকারাহ্‌: ২০১ 
২ বুখারি: ২৯৯, মুসলিম: ১২১১ 
২৯ 
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২- মহিলা হাজী সাহেবা ‘রামল’ করবে না। রামল হলো উমরার তাওয়াফ 
এবং হজের তাওয়াফে কুদুমের প্রথম তিন চন্করের সময় ঘন ঘন পা ফেলে শক্তি 
প্রদর্শন করে তাওয়াফ করা । এটি পুরুষদের জন্য সুন্নাত । মহিলাদের জন্য নয়। 

৩- অনুরূপভাবে মহিলা হাজী সাহেবগণ “ইফৃতেবা'ও করবে না। ‘ইয্তেবা’ 
হলো, উমরার তাওয়াফ এবং হজের তাওয়াফে কুদুমের প্রথম তিন চক্করের সময় 
ডান কাধ খোলা থাকে । এটিও শুধু পুরুষদের জন্য প্রযোজ্য, নারীদের জন্য নয়। 

৪- মহিলাদের উচিত ভিড়ের সময় কাবার পার্খদেশ থেকে একটু দূর দিয়ে 
তাওয়াফ করা যাতে পুরুষদের সাথে ধাক্কাধাক্কি বা মিলেমিশে যাওয়ার সম্ভাবনা না 
থাকে । 

৫- হাজারে আস্ওয়াদের নিকট পুরুষদের সাথে মেলা-মেশা থেকে 
মহিলাদের বিরত থাকতে হবে এবং হাজারে আস্ওয়াদে চুমো খাওয়ার জন্য 
পুরুষদের সামনে মুখ খোলা জায়েয হবে না। কেননা, এটি গুরুতর অন্যায় এবং 
বিভিন্ন সমস্যা সৃষ্টি করতে পারে। 

৬- তাওয়াফ, সা‘য়ী এবং অন্যান্য সময় পর পুরুষের সামনে মুখ খোলা রাখা, 
পর্দাহীন অবস্থায় থাকা এবং সাজ-সজ্জা প্রকাশ করা নিঃসন্দেহে গুনাহের কাজ। 
বিশেষ করে হাজারে আস্ওয়াদে চুমো দেওয়ার সময় । 

লক্ষণীয় যে, হারামের মধ্যে ফিতনা সৃষ্টি করা সবচেয়ে বড় গর্হিত কাজ। 
আল্লাহ তাআলা বলেন : 
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“আর যে সেখানে সীমালংঘন করে পাপ কাজের ইচ্ছে করে, তাকে আমি 
আস্বাদন করাব যন্ত্রণাদায়ক শাস্তি।”১ অনেক মহিলা এভাবে বেপর্দা হয় চলার 
জন্য হারামের মত স্থানে নিজেও গুনাহগার হয়, অন্যদেরকেও গুনাহগার করে। 

৭- যে সময়গুলোতে পুরুষরা কাবার পাশে কম থাকে, সে সময়গ্তলোতে 
তাওয়াফ করতে মহিলাদের চেষ্টা চালাতে হবে । আতা ইবনে আবি রাবাহ্‌ বলেন: 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের স্ত্রী-গণ তাওয়াফের সময় পুরুষদের সাথে 
মিশতেন না। আয়েশা রাদিয়াল্লাহু আনহা যখন তাওয়াফ করতেন, তখন তিনি 
পুরুষদের থেকে দূরে থাকতেন । এক মহিলা তাকে বলল, চলুন, আমরা হাজারে 


* সূরা আল-হজ: ২৫ 
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আস্ওয়াদের নিকট যাই। তখন তিনি বললেন: “আমার কাছ থেকে চলে যাও!’ 
তিনি যেতে রাজি হননি ।* উমর রাদিয়াল্লাহু আনহু মহিলাদের পুরুষদের সাথে 
মিশতে মানা করেছিলেন । একদা দেখলেন, এক পুরুষ মহিলাদের সাথে তাওয়াফ 
করছে। তখন তিনি তাকে ছড়ি দিয়ে মারলেন ।২ 

তারপর সা'য়ী করার স্থানে যাবে এবং যখন সাফা পাহাড়ের কাছে পৌছাবে 
তখন বলবে: 
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উচ্চারণ: “ইন্নাস্‌ সাফা ওয়াল মার্ওয়াতা মিন শা“আ'ইরিল্লাহি ফামান হাজ্জাল 

বাইতা আও ই'তামারা ফালা জুনাহা “আলাইহি আন ইয়াত্তাওয়াফা বিহিমা 
ওয়ামান তাত্বাওওয়া‘আ খাইরান ফা ইন্নাল্লাহা শাকিরুন “আলীম ।”* 

এ প্রথমবারই শুধু এ দো'আ পড়তে হবে। তারপর হাজী সাহেবা কাবার 
দিকে মুখ করে দীড়াবেন এবং দু'হাত উপরে উঠিয়ে আল্লাহর প্রশংসা করবেন 
এবং যা ইচ্ছা দো'আ করবেন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এ 
সময়ে তিনবার “আল্লাহু আকবার’ বলতেন তারপর যে দো“আ করতেন তা হলো, 
IY 2326 SLE RI ALI এড SH ও ৩৩৬ নখ 
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উচ্চারণ: “লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহ্‌দাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মুল্কু 

ওয়ালাহুল হামৃদু ওয়াহুওয়া ‘আলা কুলি শাই’ইন কৃাদীর। লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু 

ওয়াহ্দাহু, আনজাযা ওয়া‘দাহু ওয়া নাসারা “আবৃদীহু ওয়াহাযামাল আহ্যাবা 
ওয়াহ্দীহু ৷” 

তারপর মারওয়ার দিকে যাবে । মারওয়ায় পৌছার সাথে সাথে তার এক চক্কর 
পূর্ণ হয়ে যাবে । তারপর এভাবে সাফা এবং মারওয়ার মাঝে সাত চক্কর লাগাবে । 
সা'য়ীর সময়ে মনে যা ইচ্ছে হয় দোআ করবে। ইচ্ছা করলে সুন্নাত মোতাবেক 
জিকির, কোরআন পাঠও করতে পারে। 


১ সহীহ বুখারি: ১৫৩৯ 
২ ফাকেহী: আখবারু মাক্কাঃ ১/২৫২ 
* সূরা আল-বাকারাহ: ১৫৮ 
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মনে রাখা দরকার যে, 
১- সা'য়ীর জন্য পবিত্রতা শর্ত নয়। তবে পবিত্র থাকা মুস্তাহাব । 


২- মহিলা হাজী সাহেবাগণ দুই সবুজ চিহ্নের মাঝখানে দৌড়াবেন না। 


কারণ মহিলাগণ দৌড়ালে তা তাদের জন্য বেপর্দা হওয়ার কারণ হয়ে দীড়ায়। 

৩- অনুরূপভাবে মহিলা হাজী সাহেবগণ সাফা ও মারওয়া পাহাড়ের উপরেও 
উঠবেন না। ইবনে উমর রাদিয়াল্লাহু 'আনহুমা বলেন: “মহিলাগণ সাফা ও 
মারওয়া পাহাড়ে চড়বে না এবং উচ্চ স্বরে তালবিয়াও পাঠ করবে না” 

৪- সায়ী শেষ করার পর মহিলাগণ তাদের চুলের সমস্ত বেণি হতে এক 
অঙ্গুলির মাথা পর্যন্ত (এক সেন্টিমিটার পরিমাণ) ছোট করবেন। 

আর এভাবেই মহিলা হাজী সাহেব তার উমরার কাজ সমাধা করার মাধ্যমে 
হালাল অবস্থায় উপনীত হবেন এবং পূর্বে যা যা তার উপর হারাম ছিল তা আবার 
হালাল হয়ে যাবে। 

তবে মনে রাখতে হবে যে, মহিলাগণ যেন তাদের চুল কাটার জন্য কোন 
বেগানা পুরুষের সামনে তা না করে। বরং এমনভাবে করবে যাতে কেউ তার চুল 
নাদেখে। 


তামাতু হজকারী হাজী সাহেবার জন্য হজের কার্যাবলী: 

যিলহজ মাসের আট তারিখ চা-শতের সময় মহিলা হাজী সাহেবা যে যেখানে 
আছে সেখান থেকেই হজের এহরাম বাঁধবেন। ইতিপূর্বে উমরাহ এর এহরাম 
বাধার পূর্বে যা যা করেছেন এখনও তাই করবেন অর্থাৎ, গোসল, সুগন্ধি এবং 


পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতা লাভ করার পর হজের জন্য দৃঢ় সংকল্প করে বলবেন: এ. 


(=> অর্থাৎ, হে আল্লাহ! আমি হজের জন্য হাজির । হাজির । 
তারপর নিম্নোক্ত তালবিয়া পাঠ করবেন: 


“লাব্বাইকা আল্লাহুম্মা লাব্বাইক, লাব্বাইকা লা শারীকা লাকা লাব্বাইক, 
ইন্নাল হামদা ওয়ান-নি“মাতা লাকা ওয়াল মুলক, লা শারীকা লাকা” ।২ 


*দারু কুতনীঃ ২/২৫৯, বাইহাকীঃ ৮৮২১ 
২ বুখারি: ১৪৭৪, মুসলিম: ১১৮৪ 
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অর্থাৎ, হে আল্লাহ! আপনি যে জন্য আমাকে আসার আহ্বান জানিয়েছেন 
আমি সে জন্য হাজির সদা হাজির । আমি সদা উপস্থিত, আমি ঘোষণা করছি যে, 
আপনার কোন শরিক নেই। আমি এও ঘোষণা করছি যে, যাবতীয় হামদ তথা 
সগ্তণে প্রশংসার অধিকারী হিসেবে প্রাপ্য প্রশংসা শুধু আপনারই, অনুরূপভাবে 
যাবতীয় নিয়ামতও আপনার। যেমনিভাবে সব ধরনের ক্ষমতা ও প্রতিপত্তি 
আপনারই । আপনার কোন শরিক নেই । আপনি ব্যতীত আর কেউ এগুলো পেতে 
পারে না। 
সেখানে জোহর, আসর, মাগরিব, এশা এবং ফজর এর নামাজ আদায় করবেন। 
জোহর ও আসর এবং এশার নামাজকে কসর হিসেবে দু'রাকাত পড়বেন । 

তারপর নয় (৯) তারিখ (আরাফাতের দিন) সূর্য উদয়ের পর মিনা থেকে 
“আরাফাতে রওনা দেবেন। নামীরা- নামক স্থানে যদি সম্ভব হয় তবে সূর্য হেলে 
যাওয়া পর্যন্ত ওখানে অবস্থান করা সুন্নাত । সম্ভব না হলে আরাফাতেই চলে যান। 
আরাফাতে সূর্য ডোবা পর্যন্ত অবস্থান করতে হবে এবং জোহর ও আসরের নামাজ 
একসাথে কসর অর্থাৎ দু'রাকা'আত করে জোহরের সময়ে আদায় করুন। 
আসরের একামত দিয়ে আসরের নামাজ জোহরের সাথে দুরাকা'আত আদায় 
করুন। এ দুই নামাজের মাঝখানে কোন সুন্নাত নামাজ নেই) 

মনে রাখা আবশ্যক যে, দু'নামাজ একসাথে আদায় করা এবং কসর তথা চার 
জন্য প্রযোজ্য । এমনকি যদি কোন হাজী মক্কা বাসীও হন । 

আরাফাতে অবস্থান করতে হলে পবিত্রতার প্রয়োজন হয় না। ‘আয়েশা 
রাদিয়াল্লাহু “আনহা হায়েয হিসেবে আরাফাতে অবস্থান করেছিলেন। 

আরাফাতে পৌছানোর পর বেশি বেশি করে দোআ, জিকির-আজকার এবং 
কোরআন তিলাওয়াত করুন। আর আরাফাতের দিনের দো‘আই সর্বোত্তম 
দো‘আ। কেননা, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন: “সর্বোত্তম 
দো'আ হল আরাফাতের দিনের দো'আ, আর আমি এবং আমার পূর্বের নবিগণ যা 
বলেছি এর মধ্যে সর্বোত্তম হল: 
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উচ্চারণ: “লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহ্‌দাহু লা শারীকা লাহু লাহুল মুল্কু 
ওয়ালাহুল হামৃদু ওয়াহুওয়া “আলা কুল্লি শাই'ইন ক্বাদীর ৷” 

অর্থাৎ, “একমাত্র আল্লাহ ছাড়া কোন ইলাহ্‌ বা মাবুদ নেই, তার কোন শরিক 
নেই, যাবতীয় ক্ষমতা, প্রতিপত্তি ও রাজত্ব তারই, তিনি সমস্ত প্রশংসার অধিকারী 
এবং তিনি সব কিছুর উপর ক্ষমতাবান ৷” 

দোঁআ করার সময় নিম্নোক্ত বিষয়গুলো খেয়াল রাখা দরকার: 

১- কিবলামুখী হওয়া ৷ 

২- হাত তুলে দো'আ করা। 

৩- দোআ করার সময় মন থেকে করা। 

৪- বুঝে দো'আ করা। 

৫- বার বার দো“আ করা, তবে এমন কিছু না চাওয়া যা চাওয়া জায়েয নেই। 

সূর্য ডুবে যাওয়া পর্যন্ত 'আরাফাতে অবস্থান করা ওয়াজিব । এ জন্য অবস্থান 
করতে হবে যে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তা করেছেন আর 
অন্ধকার যুগের লোকেরা সূর্য ডোবার আগেই চলে যেত। কিন্তু রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সূর্য ডোবার পরে যেতেন। তাই আমাদের সূর্য 
ডোবার পরে যেতে হবে। 

বিশেষ জ্ঞাতব্য যে, কেউ যদি সূর্য ডোবার আগে আরাফা ত্যাগ করে, তবে 
তার উপর ওয়াজিব ছেড়ে দেয়ার কাফ্ফারা হিসেবে দম তথা একটি ছাগল মক্কার 
হারাম এলাকায় জবাই করে সদকা করে দিতে হবে । 

যখন সূর্য ডুবে যাবে, তখন তালবিয়া পড়তে পড়তে এবং আল্লাহর জিকির 
করতে করতে মুযদালিফার দিকে রওনা হবেন। যখন মুযদালিফায় পৌছবেন 
তখন মাগ্রিব এবং এশাকে জমা’ একত্রিত করে এশা-র সময় আদায় করবেন। 
আজান দিয়ে প্রথমে মাগরিবের নামাজ তিন রাকা“আত এবং পরে এশার নামাজ 
দু'রাকা'আত আদায় করুন। এ দুই নামাজের মাঝখানে কোন সুন্নাত নামাজ 
নেই। 

পুরুষদের মত মহিলাদের জন্যও মুযদালিফায় অবস্থান করা জরুরি। তবে 
মহিলাদের জন্য মধ্যরাত্রির পরে মিনার দিকে জামরা “আকাবা তথা বড় জামরাতে 
পাথর নিক্ষেপের জন্য যাওয়া শয়িয়ত অনুমোদন করেছে। যাতে করে তারা 


১ তিরমিজি : ৩৫৮৫ 
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পুরুষদের ভিড়ের আগেই পাথর নিক্ষেপ করতে পারে। “আয়েশা রাদিয়াল্লাহু 
“আনহা বলেন: “উম্মুল মু'মিনীন সাওদা রাদিয়াল্লাহু “আনহা সুবহে সাদেকের পূর্বে 
মুযদালিফা ছেড়ে যাওয়ার জন্য রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের কাছে 
অনুমতি চাইলে তিনি তাকে অনুমতি প্রদান করেন। কারণ, তিনি মোটা শরীরের 
জন্য ধীর-চলার মহিলা ছিলেন৷ 

মহিলাদের সাথে তাদের মাহরাম এবং দুর্বল ব্যক্তিরাও যেমন ছোট বাচ্চা, 
অসুস্থ ব্যক্তি, বয়স্ক পুরুষরা সুবহে সাদিকের আগেই মুযদালিফা থেকে বের হতে 
পারবে। ইবনে আব্বাস রাদিয়াল্লাহু “আনহু বলেন: “আমাকে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম মুযদালিফা থেকে দুর্বল ব্যক্তিদের সাথে সুবহে সাদিকের 
আগে মিনার দিকে পাঠিয়েছিলেন ।”২ 

মহিলাদের দায়িতুপ্রাপ্ত ব্যক্তির উচিত তাদের নিরাপত্তা ও সার্বিক তত্ত্বাবধান 
নিশ্চিত করা। আর সেজন্য মহিলার কারণে তাদের অভিভাবকরাও প্রতিটি 
ক্ষেত্রেই দেরি করার অবকাশ রাখেন। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বলেছেন: “তোমরা প্রত্যেকেই রাখাল, এবং তোমাদের প্রত্যেকেই তার পাল 
সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করা হবে। ...একজন পুরুষ তার পরিবারের উপর রাখাল 
স্বরূপ, সুতরাং তাকে তার পরিবার সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করা হবে ।”* 
তার এক নিকটাত্রীয়াসহ মুযদালিফায় কোন কারণে এতই দেরি করেছিল যে, সূর্য 
ডুবে গিয়েছিল। তারপর মিনায় আসার পরে আব্দুল্লাহ্‌ ইবনে উমর তাদের 
উভয়কে পাথর নিক্ষেপের নির্দেশ দিলেন, এবং তাদের উপর অতিরিক্ত কোন কিছু 
ওয়াজিব মনে করেননি ।”* এ থেকে বুঝা গেল যে, ভিড় অথবা সমস্যার কারণে 
মহিলা ও তাদের তন্বাবধানের দায়িত্বে যারা আছে তারাও পাথর নিক্ষেপের জন্য 
সাথে আদায় করা যায় এবং ভিড় ও বেপর্দা হওয়ার সম্ভাবনা থেকে রক্ষা পাওয়া 
যায়। শায়খ ইবনে উসাইমীন রাহেমাহুল্নাহ বলেন: “যদি কারও জন্য দিনের 
বেলায় পাথর নিক্ষেপ সম্ভব না হয়, তবে সে যেন রাতে পাথর নিক্ষেপ করে । আর 





১ বুখারি: ১৫৯৬, মুসলিম: ১২৯০ 
২ মুসলিম: ১২৯৩ 

বুখারি: ৮৯৩ মুসলিম: ১৮২৯ 
মুয়াত্তাঃ ৯৩৭ 
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যদি দিনের বেলায় পাথর নিক্ষেপ করা কষ্ট ও সমস্যাসহ সম্ভব হয়, কিন্তু রাতের 
বেলায় নিক্ষেপ করলে অধিক সহজ, সুশৃঙ্খল ও সঠিক পদ্ধতিতে আদায় করা 
সম্ভব হয়, তবে সে যেন রাতেই নিক্ষেপ করে । কেননা, সময়ের ফজিলতের চেয়ে 
সঠিক পদ্ধতিতে এবাদত করার ফজিলত বেশি হওয়ায় তার প্রতি লক্ষ্য রাখা 
জরুরি ৷” 


বিশেষ জ্ঞাতব্য 

১- অনেকে মনে করে থাকে মিনায় পাথর নিক্ষেপ করার জন্য যেসব পাথর 
দরকার তা মুযদালিফা থেকে সংরক্ষণ করতে হবে নামাজের আগে এবং তা 
বিধিবদ্ধ নিয়ম। এটি ভুল ধারণা । রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
মুযদালিফায় পাথর কুড়োনোর জন্য বলেননি। তিনি পাথর কুড়িয়েছিলেন 
মুযদালিফা থেকে মিনায় যাওয়ার পথে । আর যেদিক থেকেই পাথর নেয়া হোক 
না কেন তা জায়েয হবে । মুযদালিফা থেকেই পাথর নিতে হবে এরকম কোন কথা 
নেই । মিনা থেকেও পাথর নেয়া যাবে। 

২- সুন্নাত হল প্রথম দিন সাতটি পাথর নিয়ে জাম-রাতুল “আকাবা তথা বড় 
জামরায় নিক্ষেপ করবেন এবং বাকি তিন দিনের প্রত্যেক দিন মিনা থেকে একুশ 
(২১)টি করে পাথর নিয়ে তিন ‘জামরা'য় নিক্ষেপ করবেন। 

৩- আবার অনেকে মনে করে থাকেন যে, পাথর ধুয়ে তারপর নিক্ষেপ 
করতে হবে। এটিও ভূল । রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এবং তার 
সাহাবায়ে কেরাম কেউই এ কাজ করেননি । 

৪- যে পাথর একবার নিক্ষেপ করা হয়েছে তা আবার নিক্ষেপ করা যাবে 
না। 

যখন মহিলা হাজী সাহেবা যিলহজের দশ (১০) তারিখ ঈদের দিন মিনায় 
পৌছাবেন, তখন প্রথমেই বড় “জামরা'র নিকট যাবেন। তারপর এতে সাতটি 
পাথর পরপর নিক্ষেপ করবেন। প্রতিটি পাথর নিক্ষেপের সময় “আল্লাহু আকবার" 
বলবেন এবং প্রথম পাথর নিক্ষেপের সময়ে তালবিয়া পাঠ বন্ধ করবেন। এরপরে 
আর তালবিয়া নেই। এর পরিবর্তে বেশি বেশি করে ঈদের তাকবীর পাঠ 
করবেন। ঈদের তাকবীর হল: 


* আশ-শার্হুল মুম্তি“: ৭/৩৮৬ 
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LL 45 ঝি STG NTS প্রি ঝি 

উচ্চারণ: “আল্লাহু আকবার আল্লাহু আকবার লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াল্লাহু 
আকবার আল্লাহু আকবার ওয়া লিল্লাহিল হামদ ।” 

তাছাড়া অন্যান্য দোআ ও জিকির করতে পারেন । 

জাম-রাতুল আকাবা বা বড় জামরাতে পাথর নিক্ষেপের পর মহিলা হাজী 
সাহেবা তার মাহরাম বা অন্য কোন ব্যক্তির মাধ্যমে হাদী উট হলে নাহ্‌্র, আর 
গরু-ছাগল হলে জবাই করাবেন। মহিলা হাজী সাহেবা ইচ্ছা করলে তার হাদী 
জবাই করার কাজটি তিনদিন অর্থাৎ, ঈদের দিন এবং এর পরে তিনদিন পর্যন্ত 
দেরি করতে পারেন। আইয়ামে তাশরীকের তৃতীয় দিনের সূর্য ডোবার আগে যে 
কোন সময় জবাই করলেই তা আদায় হয়ে যাবে । 

তারপর হাজী সাহেবা তার সমস্ত চুলের বেণি হতে এক আঙ্গুলের মাথা (প্রায় 
এক সেন্টিমিটার) পরিমাণ কেটে নেবেন। এটা খেয়াল রাখা দরকার যে, যাতে 
কোন বেগানা পুরুষের সামনে বা বেগানা পুরুষ দ্বারা তার মাথার চুল না কাটা 
হয়। 

আর এ কাজটি সম্পন্ন করার মাধ্যমেই এহরামের কারণে যা তার জন্য হারাম 
ছিল সেসব কিছু তার জন্য পুনরায় হালাল হয়ে যাবে। কিন্তু স্বামী সহবাস করা 
যাবে না। এটাকে শরিয়তে “আত-তাহান্ুল আল-আউয়াল” বা “প্রাথমিক 
হালাল” বলা হয়। 

এরপর হাজী সাহেবা মক্কায় যাবেন এবং বায়তুল্লাহর তাওয়াফ করবেন। এটি 
হজের তাওয়াফ, যাকে আমরা তাওয়াফে যিয়ারত বা তাওয়াফে ইফাদাও বলে 
থাকি। এ তাওয়াফ কাজ শেষ করে সম্ভব হলে মাকামে ইব্রাহীমের পিছনে 
দাড়িয়ে মাকামে ইব্রাহীম ও কাবাকে সামনে রেখে দু'রাকাত নামাজ আদায় 
করবেন। আর যদি তা সম্ভব না হয় তবে মসজিদে হারামের যে কোন স্থানে এ 
দু'রাকাত নামাজ আদায় করতে পারেন। 

এরপর পূর্ব বর্ণিত নিয়মে উমরার জন্য যেভাবে সা'য়ী করেছেন সেভাবেই 
হজের সা'য়ী আদায় করবেন। 
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জ্ঞাতব্য: 

১- যদি কোন হাজী সাহেবা তাওয়াফে ইফাযা বা হজের তাওয়াফের পূর্বে 
হায়েয এসে যায় তবে তিনি তাওয়াফের জন্য পবিত্র হওয়া পর্যন্ত অপেক্ষা 
করবেন। কারণ, হায়েয অবস্থায় আল্লাহর ঘরের তাওয়াফ করা জায়েয নেই। 

২- কিন্ত যদি অবস্থা এমন হয় যে, হাজী সাহেবার পক্ষে মক্কায় অবস্থান করা 
দুষ্কর হয়ে পড়ে তবে তিনি ইচ্ছা করলে এ অবস্থায় মক্কা ছেড়েও যেতে পারেন। 
তবে হালাল হওয়া মাত্রই মক্কায় এসে তার হজের বাকি কাজ তাওয়াফে ইফাযা বা 
তাওয়াফে যিয়ারত তথা হজের তাওয়াফ সম্পন্ন করবেন। তবে এ সময়ট্ুকুতে 
তিনি স্বামী সহবাস থেকে দূরে থাকবেন । 

৩- আর যদি অবস্থা এমন হয় যে, হাজী সাহেবার পক্ষে আর মক্কায় ফিরে 
আসা সম্ভব না হয় যেমন বিদেশি হোন এবং ভিসা, অর্থ ও সঙ্গী পাওয়া সংক্রান্ত 
জটিলতা থাকে তখন তার জন্য হায়েয অবস্থা থাকলেও হজের তাওয়াফ করা 
জায়েয হবে । তিনি তার সুনির্দিষ্ট স্থানে কাপড়ের পট্টি বেধে নেবেন এবং তাওয়াফ 
করবেন। যাতে মসজিদ অপবিত্র না হয়ে পড়ে। 

৪- কোন কোন হাজীদেরকে দেখা যায় যে, তারা হজের সা'য়ীকে ৮ তারিখ 
একটি নফল তাওয়াফ করে তারপর অগ্রিম আদায় করে থাকেন । এ ধরনের কোন 
নিয়ম শরিয়ত সমর্থিত নয়। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম নিজে সেটা 
করেননি । সাহাবায়ে কেরামও সেটা করেননি । ইমামদের মধ্যে গ্রহণযোগ্য কোন 
ইমামও সেটা করেছেন বলে প্রমাণিত হয়নি। তাই অগ্রিম সা'য়ী করার প্রবণতা 
বন্ধ করা উচিত। 

তাওয়াফ শেষ করার পর হাজী সাহেবা আবার মিনায় ফিরে যাবেন। কেননা, 
তাকে মিনায় আইয়ামে তাশরীকের প্রথম ও দ্বিতীয় রাত মিনায় কাটাতে হবে। 
এরপর যদি কেউ তা“জীল বা তাড়াতাড়ি করে চলে যেতে চায় তিনি যেন দ্বিতীয় 
দিন সূর্যাস্তের পূর্বেই মিনা ত্যাগ করে চলে যান। আর যদি আইয়ামে তাশরীকের 
তৃতীয় দিন পাথর নিক্ষেপ করার মাধ্যমে দেরি করে কেউ যেতে চায় তবে তিনি 
আইয়ামে তাশরীকের তৃতীয় রাত্রিও সেখানে কাটাবেন এবং পরদিন জোহরের 
পরে পাথর নিক্ষেপের পরে সেখান থেকে বিদায় নেবেন। আর এটা অধিক উত্তম, 
কারণ রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তৃতীয় দিন জোহরের পরে পাথর 
নিক্ষেপ করে তারপর মক্কায় ফিরে গিয়েছিলেন। 
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মহিলা হাজী সাহেবা আইয়ামে তাশরীকের দিনগুলোতে অর্থাৎ, এগারো, বার 
এবং যারা তেরো তারিখ পর্যন্ত দেরি করতে চায় তারা সূর্য পশ্চিম আকাশে হেলে 
যাওয়ার পর প্রত্যেক জামরায় সাতটি করে পাথর নিক্ষেপ করবেন এবং প্রত্যেক 
পাথর নিক্ষেপের সাথে সাথে “আল্লাহু আকবার’ বলবেন। মধ্য “জামরা” এবং ছোট 
‘জামরা’র পর নিজের মত করে দো“আ করবেন, কিন্তু জাম-রাতুল আকাবা বা বড় 
'জমরা'র পর দো'আ করবেন না। কেননা, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম শুধুমাত্র মধ্য এবং ছোট জামরার পর দোআ করেছিলেন। বড় 
জামরার পর দোআ করেননি। আর জামরায় পাথর নিক্ষেপ করতে হবে 
পর্যায়ক্রমে প্রথমে ছোট, তারপর মধ্য এবং সবচেয়ে শেষে বড় জামরায় পাথর 
নিক্ষেপ করতে হবে। 


বিশেষ জ্ঞাতব্য: 

১- মহিলাদের উচিত এমন সময় পাথর নিক্ষেপ করা, যখন ভিড় কম 
থাকে । যেমন, রাতের বেলায় । 

২- যদি কোন মহিলা হাজী সাহেবা দ্রুত চলে যেতে চান, তবে যিলহজের 
১২ তারিখে পাথর নিক্ষেপের পর সূর্য ডোবার আগে মিনা ত্যাগ করতে পারেন। 

৩- যিলহজের বার (১২) তারিখে সূর্য ডোবার আগে যদি কেউ মিনা ত্যাগ 
করতে না পারেন, তবে সেখানে আরও একদিন অবস্থান করতে হবে এবং ১৩ 
তারিখে সূর্য হেলে যাওয়ার পর তিন জাম্রায় পাথর নিক্ষেপ করে তারপর মিনা 
ত্যাগ করতে হবে। 


মিনার কাজ শেষ করে হাজী সাহেবা যখন মক্কায় ফিরে যাবেন তখন তিনি 
যদি মক্কা ছেড়ে চলে যেতে চান তবে বিদায় তাওয়াফ করবেন । আর যদি মক্কায় 
কিছুদিন অবস্থান করেন তবে মক্কা ছেড়ে যাওয়ার ঠিক আগ মুহুর্তে বিদায় 
তাওয়াফ করবেন। সে সময় যদি কোন মহিলা হাজী সাহেবার হায়েয বা নেফাস 
থাকে তবে তার বিদাই তাওয়াফ করা লাগবে না। 

এ কাজগুলোর মাধ্যমে তামাত্ু হজ আদায়াকারী মহিলার তামাত্ু হজ সম্পন্ন 
হয়ে যাবে। 
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নারীর হজ ও উমরা 
দুই. তামাত্ু হজ আদায়কারী হাজী সাহেবাদের হজকর্মসমূহের সংক্ষিপ্ত 


উমরার কাজ: 

* হজের মাওসুমে মীকাত থেকে এহরাম বাঁধা 

৬ এহরামের সময় বলবে: লাব্বাইকা ওমরাহ 

০ মক্কা পৌছে হাজারে আসওয়াদ থেকে শুরু করে সাতবার বাইতুল্লাহর 
তাওয়াফ করা তারপর সম্ভব হলে মাকামে ইব্রাহীম ও কা“বাকে সামনে নিয়ে 
নতুবা মসজিদে হারামের অন্যত্র দু'রাকা“আত নামাজ পড়া । 

* সাফা ও মারওয়া পাহাড় দ্বয়ের মাঝখানে সা'য়ী করা। তবে সাফা থেকে 
সা'য়ী শুরু করতে হবে। 

* চুল ছোট করা। এক আঙ্গুলের মাথা পরিমাণ বা এক সেন্টিমিটার 
পরিমাণ চুল কাটা। 

এর মাধ্যমে উমরা থেকে হালাল হয়ে যাবে। 


হজের কাজ: 





নিজ নিজ স্থান থেকে হজের এহরাম বেঁধে নেয়া । এবং 
যিলহজের ৮ | বলা যে, “লাব্বাইকা হাজ্জান” । 
(তারওয়ীয়াহর | * মিনাতে অবস্থান করে জোহর, আসর, মাগ্রিব, এশা ও 

দিন) ফজরের নামাজসমূহ সুনির্দিষ্ট ওয়াক্তে আদায় করা। চার 
রাকা'আতের ফরজ নামাজ দুরাকা“আত পড়া। 

* জোহরের পর থেকে সূর্য ডোবা পর্যন্ত আরাফাহর 

রা ধসের ৯ ময়দানে অবস্থান করা । 

দিন) ৬ ৯ তারিখের দিন-গত রাত তথা ১০ তারিখের রাতে 
কমপক্ষে মধ্যরাত পর্যন্ত মুযদালিফায় অবস্থান করা। 

















নারীর হজ ও উমরা 





* মিনায় যাওয়া । 
৪ জামারাতুল আকাবায় সাতটি ছোট পাথর নিক্ষেপ করা। 
* হাদী জবাই করানো । 











যিলহজের ১০ 1 এক আঙ্গুলের মাথা (১ সেঃমিঃ) পরিমাণ চুল ছোট 
(ঈদের দিন) | করা। 
* তাওয়াফে ইফাযা বা হজের তাওয়াফ করা । 
হজের সা'য়ী করা। 
* মিনাতে রাত্রি যাপন করার জন্য ফিরে যাওয়া । 
€ সূর্য হেলে যাওয়ার পর প্রথমে ছোট জাম্রা, তারপর মধ্য 
এবং সর্বশেষে বড় জামরায় প্রতিটিতে পরপর সাতটি ছোট 
পাথর নিক্ষেপ করা । 
"৭১১, হাদী জবাই করা (দশ তারিখে না করলে)। 
তত্ৰ ওৰ * এক আঙ্গুলের মাথা (১ সেঃমিঃ) পরিমাণ চুল ছোট করা 
দিন) (যদি ১০ তারিখে না করে থাকে)। 
* তাওয়াফে ইফাযা বা হজের তাওয়াফ ও সা'য়ী করা। 
(যদি ১০ তারিখে না করে থাকে)। 
* মিনাতে রাত্রি যাপন করা । 
€ সূর্য হেলে যাওয়ার পর প্রথমে ছোট জাম্রা, তারপর মধ্য 
এবং সর্বশেষে বড় জামরায় প্রতিটিতে পরপর সাতটি ছোট 
পাথর নিক্ষেপ করা । 
বিজি * হাদী জবাই করা (দশ বা এগারো তারিখে না করলে)। 
(আইয়ামে * এক আঙ্গুলের মাথা (১ সেঃমিঃ) পরিমাণ চুল ছোট করা 
তাশরীকের ২য় (যদি ১০ বা ১১ তারিখে না করে থাকে) । 
দিন) * যারা তাড়াতাড়ি করে দুদিনের মধ্যে কাজ শেষ করতে 





চায়, তারা এ দিনে অর্থাৎ, ১২ তারিখে সূর্যাস্তের পূর্বে 
পাথর মেরে মিনা পরিত্যাগ করা । 

* তাওয়াফে ইফাযা বা হজের তাওয়াফ ও সা'য়ী করা। 
(যদি ১০ বা ১১ তারিখে না করে থাকে)। 
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* যারা এ দিন মক্কা ত্যাগ করতে চায় তাদের জন্য বিদায়ি 
তাওয়াফ করা । 

* যারা ১৩ তারিখে পাথর নিক্ষেপ করতে চায়, তাদের 
জন্য মিনাতে রাত্রি যাপন করা । 








যিলহজের ১৩ 
(আইয়ামে 
তাশরীকের ৩য় 





* সূর্য হেলে যাওয়ার পর প্রথমে ছোট জাম্রা, তারপর মধ্য 
এবং সর্বশেষে বড় জামরায় প্রতিটিতে পরপর সাতটি ছোট 
পাথর নিক্ষেপ করা। 

হাদী জবাই করা (দশ, এগার বা বার তারিখে না 
করলে)। 

* এক আঙ্গুলের মাথা (১ সেঃমিঃ) পরিমাণ চুল ছোট করা 
(যদি ১০, ১১ বা ১২ তারিখে না করে থাকে)। 

* তাওয়াফে ইফাযা বা হজের তাওয়াফ ও সা'য়ী করা। 
(যদি ১০, ১১ বা ১২ তারিখে না করে থাকে)। 

* যারা এ দিন মক্কা ত্যাগ করতে চায় তাদের জন্য বিদায়ি 
তাওয়াফ করা । 





তবে মহিলাগণ যদি মক্কা ত্যাগ করার সময় হায়েয ও নেফাস অবস্থায় থাকে, 
তাদের বিদায়ি তাওয়াফ করা লাগবে না। 
আর এভাবেই তামাত্ু হজকারী হাজী সাহেবার হজের কাজ শেষ হয়ে যাবে। 


সংক্ষিপ্ত রূপ: 


“কিরান' হজ আদায়কারী এবং “ইফরাদ' হজ আদায়কারীর মধ্যে পার্থক্য: 
কিরান হজ আদায়কারী হাজী সাহেবা উমরা এবং হজকে একসাথে আদায় 
করবেন। কিন্ত ইফরাদ হজ আদায়কারী শুধু হজ করবেন, হজের আগে কোন 
উমরা আদায় করবেন না। 


১- কিরান হজ আদায়কারীর কর্মকাণ্ড: 


৪২ 
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* হজের মাওসুমে মীকাত থেকে এহরাম বাধা । 

* এহরামের সময় বলবে: “লাব্বাইকা উমরাতান ওয়া হাজ্জান” অর্থাৎ, 
আমি উমরা ও হজ আদায় করার জন্য হাজির হয়েছি, হাজির হয়েছি। 

০  তাওয়াফে কুদূম বা আগমনি তাওয়াফ: মক্কা পৌছে হাজারে আসওয়াদ 
থেকে শুরু করে সাতবার বাইতুল্লাহ্র তাওয়াফ করা। 

* সম্ভব হলে মাকামে ইবরাহীম ও কাবাকে সামনে নিয়ে নতুবা মসজিদে 
হারামের অন্যত্র দু'রাকা “আত নামাজ পড়া । 

* সাফা ও মারওয়া পাহাড় দ্বয়ের মাঝখানে সা'য়ী করা। তবে সাফা থেকে 
সা'য়ী শুরু করতে হবে। 

* তাওয়াফ এবং সা'য়ী শেষ হওয়ার পরে এহরাম অবস্থাতেই থাকবেন। 
হালাল হতে পারবেন না। 

* তারপর ৮ ই জিলহজ্‌ হতে নিম্নোক্ত ছক অনুসরণ করুন: 





* যেহেতু তিনি পূর্ব থেকেই এহরাম অবস্থায় আছেন, তাই 











যিলহজের ৮ | তিনি হজের তালবিয়া পড়তে পড়তে মিনায় যাবেন । 
(তালবীয়ার | * মিনাতে অবস্থান করে জোহর, আসর, মাগরিব, এশা ও 
দিন) ফজরের নামাজসমূহ সুনির্দিষ্ট ওয়াক্তে আদায় করা। চার 
রাকা'আতের ফরজ নামাজ দুরাকা“আত পড়া। 
জোহরের পর থেকে সূর্য ডোবা পর্যন্ত আরাফাহর 
লাহে ৯ ময়দানে অবস্থান করা । bl 
০ * ৯ তারিখের দিন-গত রাত তথা ১০ তারিখের রাতে 
কমপক্ষে মধ্যরাত পর্যন্ত মুযদালিফায় অবস্থান করা । 
মিনায় যাওয়া । 
* জামা রাতুল আকাবায় সাতটি ছোট পাথর নিক্ষেপ করা । 
হি * হাদী জবাই করা । 
লরি * এক আঙ্গুলের মাথা (১ সেঃমিঃ) পরিমাণ চুল ছোট করা । 





 তাওয়াফে ইফাযা বা হজের তাওয়াফ করা। 
* হজের সা'য়ী করা । তবে যদি তিনি তাওয়াফে কুদূমের 
পরে সা'য়ী করে থাকেন, তাহলে অনেক আলেমদের 
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নারীর হজ ও উমরা 





নিকটই তার আর সাঙগী নেই। 
* মিনাতে রাত্রি যাপন করার জন্য ফিরে যাওয়া । 





* সূর্য হেলে যাওয়ার পর প্রথমে ছোট জাম্রা, তারপর মধ্য 
এবং সর্বশেষে বড় জামরায় প্রতিটিতে পরপর সাতটি ছোট 
পাথর নিক্ষেপ করা। 

* হাদী জবাই করা (দশ তারিখে না করলে)। 








হি এক আঙ্গুলের মাথা (১ সেঃমি:) পরিমাণ চুল ছোট করা 
তারার (যদি ১০ তারিখে না করে থাকে)। 
দিন) * তাওয়াফে ইফাযা বা হজের তাওয়াফ ও সা'য়ী করা। 
(যদি ১০ তারিখে না করে থাকে । তবে যদি তিনি 
তাওয়াফে কুদুমের পরে সা'য়ী করে থাকেন, তাহলে অনেক 
আলেমদের নিকটই তার আর সা'য়ী নেই) । 
* মিনাতে রাত্রি যাপন করা । 
* সূর্য হেলে যাওয়ার পর প্রথমে ছোট জাম্রা, তারপর মধ্য 
এবং সর্বশেষে বড় জামরায় প্রতিটিতে পরপর সাতটি ছোট 
পাথর নিক্ষেপ করা । 
* হাদী জবাই করা (দশ বা এগারো তারিখে না করলে)। 
এক আঙ্গুলের মাথা (১ সেঃমিঃ) পরিমাণ চুল ছোট করা 
যিলহজের ১২ | (যদি ১০ বা ১১ তারিখে না করে থাকে)। 
(আইয়ামে | * যারা তাড়াতাড়ি করে দুদিনের মধ্যে কাজ শেষ করতে 
তাশরীকের ২য় | চায়, তারা এ দিনে অর্থাৎ, ১২ তারিখে সূর্যাস্তের পূর্বে পাথর 
দিন) মেরে মিনা পরিত্যাগ করা । 





* তাওয়াফে ইফাযা বা হজের তাওয়াফ ও সা'য়ী করা। 
(যদি ১০ বা ১১ তারিখে না করে থাকে । তবে যদি তিনি 
তাওয়াফে কুদুমের পরে সা'য়ী করে থাকেন, তাহলে অনেক 
আলেমদের নিকটই তার আর সা'য়ী নেই) । 

* যারা এ দিন মক্কা ত্যাগ করতে চায় তাদের জন্য বিদায়ি 
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তাওয়াফ করা । 
যারা ১৩ তারিখে পাথর নিক্ষেপ করতে চায়, তাদের 
জন্য মিনাতে রাত্রি যাপন করা । 





যিলহজের ১৩ 
(আইয়ামে 
তাশরীকের ৩য় 
দিন) 








* সূর্য হেলে যাওয়ার পর প্রথমে ছোট জাম্রা, তারপর মধ্য 
এবং সর্বশেষে বড় জামরায় প্রতিটিতে পরপর সাতটি ছোট 
পাথর নিক্ষেপ করা। 

* হাদী জবাই করা (দশ, এগারো বা বার তারিখে না 
করলে)। 

এক আঙ্গুলের মাথা (১ সে£মি:) পরিমাণ চুল ছোট করা 
(যদি ১০, ১১ বা ১২ তারিখে না করে থাকে)। 

* তাওয়াফে ইফাযা বা হজের তাওয়াফ ও সা'য়ী করা। 
(যদি ১০, ১১ বা ১২ তারিখে না করে থাকে। তবে যদি 
তিনি তাওয়াফে কুদূমের পরে সা'য়ী করে থাকেন, তাহলে 
অনেক আলেমদের নিকটই তার আর সা'য়ী নেই)। 

* যারা এ দিন মক্কা ত্যাগ করতে চায় তাদের জন্য বিদায়ি 
তাওয়াফ করা । 





তবে মহিলাগণ যদি মক্কা ত্যাগ করার সময় হায়েয ও নেফাস অবস্থায় থাকে, 
তাদের বিদায়ি তাওয়াফ করা লাগবে না। 
আর এভাবেই কিরান হজকারী হাজী সাহেবার হজের কাজ শেষ হয়ে যাবে। 


২- ইফরাদ হজ আদায়কারীর কর্মকাণ্ড: 

* হজের মাওসুমে মীকাত থেকে এহরাম বাধা । 

৪ এহরামের সময় বলবে: “লাব্বাইকা হাজ্জান” অর্থাৎ, আমি হজ আদায় 

৪ তাওয়াফে কুদুম বা আগমনি তাওয়াফ: মক্কা পৌছে হাজারে আসওয়াদ 
থেকে শুরু করে সাতবার বাইতুল্লাহর তাওয়াফ করা। 

সম্ভব হলে মাকামে ইব্রাহীম ও কা‘বাকে সামনে নিয়ে নতুবা মসজিদে 
হারামের অন্যত্র দু'রাকা'আত নামাজ পড়া । 
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* ইচ্ছা হলে সাফা ও মারওয়া পাহাড় দ্বয়ের মাঝখানে সা'য়ী করা । তবে 
সাফা থেকে সা'য়ী শুরু করতে হবে। এ সা'য়ীটি হজের তাওয়াফের অগ্রিম সা'য়ী 
হিসেবে বিবেচিত হবে। আর যদি না করা হয়, পরবর্তীতে হজের তাওয়াফের 
পরে তা আদায় করতে হবে। 

* তাওয়াফ এবং সা'য়ী শেষ হওয়ার পরে এহরাম অবস্থাতেই থাকবেন। হালাল 
হতে পারবেন না। 

* তারপর ৮ই যিলহজ থেকে নিম্নোক্ত ছক অনুসারে পালন করুন: 





* যেহেতু তিনি পূর্ব থেকেই এহরাম অবস্থায় আছেন, তাই 
যিলহজের ৮ | তিনি হজের তালবিয়া পড়তে পড়তে মিনায় যাবেন । 
(তোরওয়ীয়াহ্র | * মিনাতে অবস্থান করে জোহর, আসর, মাগ্রিব, এশা ও 
দিন) ফজরের নামাজসমূহ সুনির্দিষ্ট ওয়াক্তে আদায় করা। চার 
রাকা'আতের ফরজ নামাজ দুরাকা“আত পড়া। 





ৰি রর * জোহরের পর থেকে সূর্য ডোবা পর্যন্ত আরাফাহর ময়দানে 





| অবস্থান করা । 

টা "| ৯ তারিখের দিন-গত রাত তথা ১০ তারিখের রাতে 
কমপক্ষে মধ্যরাত পর্যন্ত মুযদালিফায় অবস্থান করা । 
মিনায় যাওয়া । 


* জামারাতুল আকাবায় সাতটি ছোট পাথর নিক্ষেপ করা । 
* এক আঙ্গুলের মাথা (১ সেঃমিঃ) পরিমাণ চুল ছোট করা । 
যিলহজের ১০ | * তাওয়াফে ইফাযা বা হজের তাওয়াফ করা । 

(ঈদের দিন) | * হজের সা'য়ী করা। তবে যদি তিনি তাওয়াফে কুদূমের 
পরে সা'য়ী করে থাকেন, তাহলে আর সা'য়ী করা লাগবে 
না। 

* মিনাতে রাত্রি যাপন করার জন্য ফিরে যাওয়া । 





যিলহজের ১১ | * সূর্য হেলে যাওয়ার পর প্রথমে ছোট জাম্রা, তারপর মধ্য 

(আইয়ামে | এবং সর্বশেষে বড় জামরায় প্রতিটিতে পরপর সাতটি ছোট 
তাশরীকের ১ম | পাথর নিক্ষেপ করা। 

দিন) * এক আঙ্গুলের মাথা (১ সেঃমিঃ) পরিমাণ চুল ছোট করা 
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(যদি ১০ তারিখে না করে থাকে)। 

 তাওয়াফে ইফাযা বা হজের তাওয়াফ ও সা'য়ী করা। 
(যদি ১০ তারিখে না করে থাকেন। কিন্তু যদি তিনি 
তাওয়াফে কুদুমের পরে সা'য়ী করে থাকেন, তাহলে আর 
সা'য়ী করা লাগবে না)। 

 মিনাতে রাত্রি যাপন করা । 





* সূর্য হেলে যাওয়ার পর প্রথমে ছোট জাম্রা, তারপর মধ্য 
এবং সর্বশেষে বড় জামরায় প্রতিটিতে পরপর সাতটি ছোট 
পাথর নিক্ষেপ করা । 

এক আঙ্গুলের মাথা (১ সেঃমিঃ) পরিমাণ চুল ছোট করা 
(যদি ১০ বা ১১ তারিখে না করে থাকে)। 

* যারা তাড়াতাড়ি করে দুদিনের মধ্যে কাজ শেষ করতে 








যিলহজের ১২ | চায়, তারা এ দিনে অর্থাৎ, ১২ তারিখে সূর্যাস্তের পূর্বে পাথর 
(আইয়ামে | মেরে মিনা পরিত্যাগ করা । 
তাশরীকের ২য় |  তাওয়াফে ইফাযা বা হজের তাওয়াফ ও সা'য়ী করা। 
দিন) (যদি ১০ বা ১১ তারিখে না করে থাকে। কিন্তু যদি তিনি 
তাওয়াফে কুদূমের পরে সা'য়ী করে থাকেন, তাহলে আর 
সা'য়ী করা লাগবে না)। 
যারা এ দিন মক্কা ত্যাগ করতে চায় তাদের জন্য বিদায়ি 
তাওয়াফ করা । 
যারা ১৩ তারিখে পাথর নিক্ষেপ করতে চায়, তাদের 
জন্য মিনাতে রাত্রি যাপন করা । 
৪ সূর্য হেলে যাওয়ার পর প্রথমে ছোট জাম্রা, তারপর মধ্য 
এবং সর্বশেষে বড় জামরায় প্রতিটিতে পরপর সাতটি ছোট 
ঘলহজের ১৩ | পাথর নিক্ষেপ করা । 
ক ক 
Ee * এক আঙ্গুলের মাথা (১ সেঃমিঃ) পরিমাণ চুল ছোট করা 
দিন) (যদি ১০, ১১ বা ১২ তারিখে না করে থাকে) । 





* তাওয়াফে ইফাযা বা হজের তাওয়াফ ও সা'য়ী করা। 
(যদি ১০, ১১ বা ১২ তারিখে না করে থাকে । কিন্তু যদি 
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তিনি তাওয়াফে কুদুমের পরে সা'য়ী করে থাকেন, তাহলে 
আর সা'য়ী করা লাগবে না)। 

যারা এ দিন মক্কা ত্যাগ করতে চায় তাদের জন্য বিদায়ি 
তাওয়াফ করা । 














তবে মহিলাগণ যদি মক্কা ত্যাগ করার সময় হায়েয ও নেফাস অবস্থায় থাকে, 
তাদের বিদায়ি তাওয়াফ করা লাগবে না। 
আর এভাবেই ইফরাদ হজকারী হাজী সাহেবার হজের কাজ শেষ হয়ে যাবে। 


হায়েয বা নেফাস ওয়ালী মহিলা হাজী সাহেবানদের বিভিন্ন কর্মকাণ্ড 

হজে যদি আপনার হায়েয বা নেফাস এসে যায় তবে তা নিয়ে মন খারাপ 
করার কিছু নেই। কারণ, এটা আল্লাহ্‌ তাআলা প্রত্যেক নারীর জন্যই নির্ধারণ 
করে দিয়েছেন । আমাদের দ্বীনে কঠিন ও সমস্যাসংকুল কিছু নেই। সব ধরনের 
সমস্যার সমাধান এতে রয়েছে। এ ক্ষেত্রে বেশ কিছু মাসলা-মাসায়েল জেনে নেয়া 
আবশ্যক । 

এখানে একটি সাধারণ নিয়ম হলো: সাধারণ হাজী সাহেবরা যা যা করেন 
হায়েয বা নেফাস ওয়ালী মহিলাও সেগুলো করবেন। তবে হায়েয ও নেফাস- 
ওয়ালী মহিলাগণ পবিত্রতা অর্জন পর্যন্ত আল্লাহর ঘরের তাওয়াফ করবেন না। এর 
প্রমাণ, আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহার হাদিস । হজের সফরে বের হওয়ার পর তার 
হায়েয এসেছিল । তিনি বলেন: 


০1১১১] ৩ ASL: dG ATU dy le dl be sl এ ০৯৭৬ 
40 এড গেজ ০১০৩৪ :০০ 5: CB (৮৯৮ ৬টি ০৪ ৬:০৩ NS ৮ 
(EAS ০ call ৪১০5 টা ০৩ gl ০৯ ৮ ৪ -7 ls de 
“তখন রাসূলুল্লাহ্‌ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমার কাছে প্রবেশ করে 
দেখলেন আমি কাদছি। তিনি বললেন: তুমি কাদছ কেন? আমি বললাম: হায়! 


আমি যদি এ বছর হজ না করতাম। তিনি বললেন: তোমার বোধ হয় হায়েয 
হয়েছে। আমি বললাম: হাঁ । তিনি বললেন: এটা তো মহান আল্লাহ আদমের 
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প্রতিটি কন্যার উপর লিখে রেখেছেন । সুতরাং তুমি পবিত্র হওয়া ব্যতীত তাওয়াফ 
না করে অপরাপর হাজীদের মত হজের যাবতীয় কাজ করে যাও”* 

সুতরাং হায়েয ও নেফাস হলে মহিলাদের হজ আদায়ে বড় ধরনের সমস্যা 
সৃষ্টি হয় না। তাদের জ্ঞাতার্থে নিম্নোক্ত মাসআলাগুলোকে স্পষ্টভাবে বর্ণনা করা 
হলো: 

* হায়েয বা নেফাস অবস্থায় একজন মহিলা উমরা বা হজের এহরাম 
বাধতে পারবে । 

গ এহরামের সময় হায়েয ও নেফাসওয়ালী মহিলা গোসল করবে । কারণ 
ওয়াসাল্লাম তাকে গোসল করা এবং কাপড় বেঁধে নেয়ার নির্দেশ দিয়েছিলেন । 

হায়েয ও নেফাস ওয়ালী মহিলা তালবিয়াহ পাঠ করতে কোন বাধা 
নেই। অনুরূপভাবে যাবতীয় দো‘আও করতে পারবে । এমনকি কোরআন স্পর্শ না 
করে মুখস্থ পড়ার অনুমতিও কোন কোন ইমাম দিয়েছেন। কারণ, হায়েয বা 
নেফাস অবস্থায় কোরআন পড়তে নিষেধ করার ব্যাপারে সহীহ কোন হাদিস 
নেই। 

যদি তামাত্নু হজ আদায়কারী হয় আর উমরা অবস্থায় কোন মহিলার 
হায়েয আসে তাহলে সে উমরার এহরাম নিয়েই ৯ তারিখ অর্থাৎ, আরাফার দিন 
পর্যন্ত কাটিয়ে দেবে। তারপর যদি ৯ তারিখ সে পবিত্র হয়ে যায় তবে দেখতে 
হবে যে সে উমরা আদায় করার পর আরাফার মাঠে হাজির হওয়া সম্ভব হবে 
তাহলে উমরা পুরা করে নেবে। আর যদি ৯ তারিখ পর্যন্ত পবিত্র না হয় বা ৯ 
তারিখে এমন সময় পবিত্র হয়েছে যে, তার আর উমরা আদায় করার সময় নেই 
তখন তিনি উমরাকে হজে রূপান্তরিত করে ফেলবেন এবং বলবেন: হে আল্লাহ! 
আমি আমার উমরার সাথেই হজ করার জন্য এহরাম করছি। এভাবে তিনি কিরান 
হজ আদায়কারী রূপে গণ্য হবেন এবং মানুষের সাথে আরাফাহর ময়দানে 
অবস্থান করবেন এবং অন্যান্য হাজীদের মত হজের বাকি কাজ সম্পন্ন করবেন। 
তবে তিনি তাওয়াফ ও সা'য়ীকে পবিত্র হওয়া পর্যন্ত দেরি করে আদায় করবেন । 
পবিত্র হওয়ার পর তিনি হজের তাওয়াফ ও সা'য়ী আদায় করলেই তার উমরার 


* বুখারি: ২৯০, ২৯৯, মুসলিম: ১২১১ 
৪৯ 
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তাওয়াফ ও উমরার সা'য়ী করার প্রয়োজন পড়বে না। তবে তার উপর হাদী 
জবাই করা ওয়াজিব হবে । 

* যদি বিদায়ি তাওয়াফ করার পূর্বে কোন মহিলার হায়েয আসে এবং 
তাকে মক্কা ছাড়তে হয় তবে তার জন্য বিদায়ি তাওয়াফ করার আবশ্যকতা 
থাকবে না। তিনি বিদায়ি তাওয়াফ না করেই মক্কা ছেড়ে যেতে পারবেন । কিন্তু 
হজের তাওয়াফ না করলে হজ সম্পন্ন হবে না। 

* যদি হজের তাওয়াফ অর্থাৎ, তাওয়াফে ইফাযা বা তাওয়াফে যিয়ারাহ 
করার পূর্বে কারও হায়েয বা নেফাস আসে তাহলে তিনি পবিত্র হওয়া পর্যন্ত 
তিনি তার এলাকায় চলে গেলেও যে পর্যন্ত পবিত্র হওয়ার পর আবার মক্কায় এসে 
তাওয়াফ না করবেন সে পর্যন্ত তার হজ পূর্ণ হবে না। আর এ সময়ে তিনি তার 
স্বামীর সাথে সহবাসও করতে পারবেন না। তারপর যখন তিনি মক্কায় এসে 
হজের তাওয়াফ সম্পন্ন করবেন তখন তার হজ পূর্ণ হবে । কিন্তু যদি অবস্থা এমন 
হয় যে, তার জন্য আবার মক্কায় আসা কষ্টসাধ্য বা মক্কায় অবস্থান করা অসম্ভব 
যেমন: দূর-দেশের লোক হয়, মাহরাম সফর সঙ্গী না পাওয়ার ভয় থাকে তাহলে 
তিনি উম্মতের বিজ্ঞ আলেমদের মতে, হায়েয বা নেফাসের স্থানে কাপড় বেঁধে 
তাওয়াফ করে ফেলবেন। অথবা যদি এমন কোন ইঞ্জেকশন পাওয়া যায় যার 
মাধ্যমে তার রক্ত বন্ধ করা যাবে তাহলে সেটাও গ্রহণ করতে পারেন। 

* মহিলা হাজী সাহেবানরা হায়েয বন্ধ করার জন্য যদি কোন ওষধ গ্রহণ 
করতে চায় তবে তাও জায়েয হবে। কেননা এতে তার জন্য প্রভূত কল্যাণ ও 
সমস্যা থেকে উত্তরণের উপায় রয়েছে। তবে কোন শারীরিক ক্ষতিকারক কিছু 
করা যাবেনা । 

হায়েয বা নেফাস ওয়ালী মহিলা সা'য়ী করার স্থানে বসে কারও জন্য 
অপেক্ষা করতে কোন দোষ নেই । কারণ, সা*য়ী করার স্থানটি মসজিদুল হারামের 
বাইরের অংশ। 


হজে মহিলাদের সৌন্দর্যচর্চা সংক্রান্ত বিভিন্ন হুকুম আহকাম 

সৌন্দর্যচর্চা মেয়েদের একটি প্রাকৃতিক রীতি। কিন্তু এহরাম অবস্থায় 
মহিলাদের মূল অবস্থা কেমন হওয়া উচিত তা সহজেই অনুমেয় । কারণ, মক্কা- 
মদিনার মত পবিত্র স্থানে সবাই হজ, যিয়ারত ও ইবাদতের মাধ্যমে আল্লাহর 


৫০ 
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নৈকট্য লাভে সদা সচেষ্ট থাকে। সেখানে সৌন্দর্যচর্চার সুযোগ কোথায়? পবিত্র 
কোরআনে হাজীদেরকে হজের তাওয়াফের পূর্বে নিজেদের যাবতীয় ধুলি-মলিনতা 
ও ময়লা অবস্থা থেকে মুক্ত হয়ে হজের তাওয়াফ করতে বলা হয়েছে, 

ওল ০1১১৪5৯8১0৮ 7৯ 

“তারপর তারা যেন তাদের অপরিচ্ছন্নতা দূর করে এবং তাদের মানত পূর্ণ 
করে এবং তাওয়াফ করে প্রাচীন ঘরের ৷” 

তাছাড়া হাদিসে এসেছে, 

1৯ ৬০৪ 9৪০৬ ৩১৬৪ 4119990949৬ ll এএ ০৬৮ al Ala dl] 
(ফেরেশতা) দের নিকট গর্ব করে বলেন, দেখ, আমার বান্দাগণ আমার নিকট 
উস্কাখুস্কু ধুলি-মলিন অবস্থায় এসে হাজির হয়েছে ।”২ 

আলেমগণ কোরআনের উপরোক্ত আয়াত ও হাদিস থেকে এটাই বুঝেছেন 
যে, হজের সফর সৌন্দর্যচর্চার জন্য নয় । 

তবে সৌন্দর্য চর্চার শ্রেণিভেদে হুকুমেরও পার্থক্য হয়ে থাকে । মূলত: ইসলাম 
এ ব্যাপারে সুনির্দিষ্ট বেশ কিছু দিক-নির্দেশনা দিয়েছে: 

* এহরাম অবস্থায় কোন মহিলা হাজী সাহেবার জন্য তার নিজের চুল কাটা 
হারাম । চাই সেটা মাথার হোক, কিংবা শরীরের অন্য কোন অংশের চুল। 

* এহরাম অবস্থায় কোন মহিলা হাজী সাহেবার জন্য শরীরে কিংবা কাপড়ে 
সুগন্ধি ব্যবহার করা হারাম । তাছাড়া কোন মহিলার জন্য শরীরে কিংবা কাপড়ে 
সুগন্ধি বা আতর লাগিয়ে বেগানা পুরুষের সাথে মেলা-মেশী করা হারাম । চাই তা 
এহরাম অবস্থায় হোক অথবা না হোক, আবার তা হজের স্থানে হোক কিংবা অন্য 
কোন স্থানে হোক । কেননা, এটি খুব বড় অন্যায় এবং এতে রয়েছে বড় ফেতনা । 
আর যদি মহিলাদের জন্য মসজিদে সুগন্ধি লাগিয়ে যাওয়া হারাম হয়, তবে 
অন্যান্য স্থানে কী হবে? কিন্ত যখন এহরাম অবস্থায় না থাকে, তখন ঘরের মধ্যে 
সুগন্ধি ব্যবহার করা যাবে। যেমনটি করেছিলেন “আয়েশা রাদিয়াল্লাহু “আনহা । 


* সূরা আল-হজ: ২৯ 
২ মুসনাদে আহমাদঃ ২/২২৪, ৩০৫ 
৫১ 
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* এহরামকারী মহিলা এহরাম অবস্থায় শরীরে এমন তেল লাগাতে পারে, যাতে 
কোন সুগন্ধি নেই। 

* মহিলা হাজী সাহেবা হাতের চুড়ি, আংটি ইত্যাদি পরে এহরাম বাধতে 
পারেন। তবে সে যেন তা মাহরাম নয় এমন পুরুষ অর্থাৎ, বেগানা পুরুষের 
সামনে প্রকাশ না করে। 

* এহরাম অবস্থায় মহিলা হাজী সাহেবা আয়নার দিকে তাকাতে পারবেন। 

* এহরামকারী মহিলা এহরাম অবস্থায় মেহেদি ব্যবহার করতে পারবেন। 

* এহরাম অবস্থায় মহিলাদের জন্য সুর্মা লাগানো মাকরূহ । 


হজে মহিলা ও তার সন্তান-সন্ততি 

অনেক মহিলারাই হজে তাদের ছোট সন্তান-সন্ততিদের নিয়ে আসেন । তাই 
এখানে ছোট সন্তান সন্ততিদের হজের হুকুম-আহকাম তুলে ধরা হল। 

* ছোট সন্তান ছেলে হোক বা মেয়ে হোক, তাদের হজ শুদ্ধ হবে । কিন্ত তা 
দ্বারা ইসলামের ফরজ হজ আদায় হবে না। অর্থাৎ, যদি প্রাপ্তবয়স্ক হওয়ার আগে 
হজ করে, তবে সে হজ আদায় হবে। তবে প্রাপ্তবয়স্ক হওয়ার পর ইসলামের 
ফরজ হজ আদায় করতে হবে । ইবনে আব্বাস থেকে বর্ণিত, “জনৈক মহিলা 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের কাছে এক সন্তানকে দেখিয়ে বলল, 
‘এর জন্য কি হজ আছে?’ রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন: 
হ্যা, এবং তোমার জন্য সওয়াব রয়েছে ।”* 

* এহরাম বাধার সময় বড় হাজীরা যা করে, ছোটদেরকেও তাই করাতে 
হবে। সন্তান ছেলে হলে পুরুষদের জন্য যা পরা যাবে না ছোট ছেলের জন্যও তা 
পরা যাবে না, আর সন্তান মেয়ে হলে মহিলাদের জন্য যা পরা যাবে না তা ছোট 
মেয়ের জন্যও পরা যাবে না। 

* অভিভাবকরা যদি এহরাম অবস্থায় থাকে তবে ছোটদের পক্ষে এহরাম 
বাধতে পারবেন । চাই সন্তান ছেলে হোক বা মেয়ে হোক। 

* ছোট সন্তানের পক্ষে হজের যেসব কাজ করা সম্ভব হবে, তা সন্তানকে 
করতে হবে। এসব কাজ তার অভিভাবক তার পক্ষে আদায় করতে পারবে না। 


* মুসলিম: ১৩৩৬ 
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যেমন: আরাফাতে অবস্থান করা, মুযদালিফায় রাত্রি যাপন করা ইত্যাদি। আর 
ছোট সন্তান যেসব কাজ করতে পারবে না, তার অভিভাবক তার পক্ষ হতে 
সেগুলো করতে পারবে । যেমন: তালবিয়া পাঠ, পাথর নিক্ষেপ ইত্যাদি । 

* কিন্তু যে অভিভাবকগণ তাদের সন্তানের পক্ষ হতে পাথর নিক্ষেপ 
করবেন, তাদেরকে প্রতি জামরাতে প্রথমে নিজের পক্ষ থেকে পাথর নিক্ষেপ করে 
পরে তাদের সন্তানের পক্ষ থেকে নিক্ষেপ করতে হবে। 

৪ তাওয়াফের সময় যদি সন্তান হাটতে সক্ষম হয়, তবে সে নিজে নিজে 
হেঁটে তাওয়াফ করবে । নইলে তাকে বহন করে বা সাওয়ার করে তাওয়াফ 
করানো যাবে । এ অবস্থায় বহনকারীর জন্য এহরাম অবস্থা হওয়া শর্ত নয়। 

* কোন ক্রমেই ছোট ছেলে-মেয়েদেরকে হারাম শরীফের বারান্দায় খেলা- 
ধুলার জন্য ছেড়ে দেয়া যাবে না। কেননা, এতে অন্যান্য মুসল্লিদের অসুবিধা হয়, 
যা অভিভাবকের গুনাহের কারণ হতে পারে। 

* অনুরূপভাবে যে সমস্ত সন্তান-সন্ততি নিজেরা নিজেদের পায়খানা-প্রস্রাব 
থেকে পবিত্র হতে শিখেনি, তাদেরকে তাদের অভিভাবক পবিত্র রাখবেন। যাতে 
করে মসজিদের পবিত্রতা রক্ষা হয়। 


একনজরে মহিলা ও পুরুষ হাজীদের মধ্যে পার্থক্যসমূহ 

মহান আল্লাহ মহিলা পুরুষের মাঝে সৃষ্টিগত যেমন কিছু পার্থক্য রেখেছেন 
তেমনিভাবে তাদের সৃষ্টি ও শক্তি-সামর্থ্যের সাথে সামঞ্জস্য রেখে এবাদতের 
ক্ষেত্রেও কিছু বিষয়ে পার্থক্য করেছেন। 

আমরা যদি হজের আহকামসমূহের প্রতি তাকাই তাহলে দেখতে পাব যে, এ 
পার্থক্যের মূল ভিত্তি হচ্ছে তিনটি বিষয়: 

১- মহিলাদের উপর পুরুষদের দায়িত্ৃশীলতা 

২- মহিলাদের হায়েয ও নেফাস জনিত সমস্যা 

৩- মহিলাদের পর্দা ও অবাধ বিচরণ নিয়ন্ত্রণ 


১- মহিলাদের উপর পুরুষদেরকে মহান আল্লাহ দায়িত্বশীল ঘোষণা 
করেছেন। আর সে কারণে যে যে বিষয়ে মহিলারা পুরুষদের থেকে ভিন্ন 
তা হচ্ছে: 

* নফল হজের জন্য মহিলাদেরকে তাদের স্বামীর অনুমতি নিতে হবে। 
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ফরজ হজের জন্য মহিলাদেরকে তাদের স্বামীর অনুমতি নেয়া মুস্তাহাব । 
কোন মহিলা ইদ্দতে থাকলে সে হজের সফরে যেতে পারবে না। 


মহিলাদের হায়েয ও নেফাসজনিত সমস্যার কারণে যে যে বিষয়ে 
মহিলারা পুরুষদের থেকে ভিন্ন তা হচ্ছে: 

হায়েয-নেফাস অবস্থায় মসজিদুল হারামে প্রবেশ করতে পারবে না। 
হায়েয-নেফাস অবস্থায় বায়তুল্লাহর তাওয়াফ করতে পারবে না। [তবে 
যে অবস্থা সম্পর্কে পূর্বে আলোচিত হয়েছে সেটা ভিন্ন] 

বিদায়ি তাওয়াফ করা লাগবে না। 


মহিলাদের পর্দা, ইজ্জত আবুর সংরক্ষণের ক্ষেত্রে তারা পুরুষদের থেকে 
যে যে বিষয়ে ভিন্ন তা হচ্ছে: 

মাহরাম ব্যতীত সফর করা মহিলাদের জন্য জায়েয নয়। 

যদি হজের কর্মকাণ্ড শুরু করার পর কারও মাহরাম মারা যায় তবে তিনি 
তার হজ কমপ্লিট করে নেবেন। 

মহিলাগণ হাত মোজা ব্যবহার করতে পারবেন না। 

এমন বোরকা ব্যবহার করা যাবে না যাতে মুখ ঢাকা পড়ে যায়। 
মহিলাগণ হজে স্বাভাবিক অবস্থায় মুখ ঢাকতে পারবেন না । 

যদি গায়রে মাহরাম তাদের সামনে এসে যায় তখন তারা মুখ ঢেকে 
ফেলবেন। 

মাথার উপর থেকে ঢেকে রাখার মত কাপড় রাখা যাবে যা প্রয়োজনের 
সময় নীচে নামিয়ে ফেলা যায়। 

নেকাব পরতে পারবে না। 

মহিলাগণ অলংকার ব্যবহার করতে পারবেন । 

সুগন্ধি নেই এমন সৌন্দর্যমূলক কিছু পরতে পারবেন। তবে না পরা 
ভাল । 

মেহেদি ও খেজাব ব্যবহার করতে পারবেন। তবে সুগন্ধি মিশ্রিত হতে 
পারবে না। 
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বড় ও উঁচু স্বরে তালবিয়া পাঠ করবে না। 

অনুরূপভাবে তাওয়াফ, সা'য়ী ও অন্যান্য দো'আর সময়ও তার স্বর উঁচু 
হবেনা। 

মহিলাগণ রমল করবে না। 

মহিলাগনের উপর হইয্তেবা’ নেই। 

মহিলাগণ পুরুষদের ভিড় থেকে বাচার জন্য প্রান্তদিক থেকে তাওয়াফ 
করবেন। 

ভিড় থাকলে হাজরে আসওয়াদ এবং রুকনে ইয়ামানী ধরার চেষ্টা না 
করাই ভাল। 

সা'য়ীর সময় মহিলাগণ দুই সবুজ গম্বুজের মাঝখানে দৌড়াবেন না। 
সা'য়ীর সময় মহিলাগণ সাফা পাহাড়ের উপরে বেয়ে উঠার চেষ্টা করবেন 
না। 

মাধ্যমে তা করানো উত্তম । 

মহিলা চুল খাট করবে, যার পরিমাণ পূর্বে বর্ণনা করা হয়েছে। তারা 
মাথা কামাতে পারবে না। এটা জায়েয নেই। 


শরিয়ত নিষিদ্ধ কিছু কর্মকাণ্ড থেকে সাবধানকরণ 

* সাবধান: কোন ক্রমেই বেপর্দা হওয়া যাবে না, যে কাপড় শরীর ঢাকে না সে 
কাপড় পরা যাবে না। এহরাম অবস্থায় থাকলেও কোন বেগানা পুরুষের সামনে মুখ 
খোলা রাখা যাবে না। 

* সাবধান: যতটুকু সম্ভব নারী-পুরুষের অবাধ মিলন হয় এমন অবস্থা 
থেকে দূরে থাকতে হবে। আর যে সময়গুলোতে ভিড় বেশি হয় না, সে 
সময়গুলোতে হজের কাজ সম্পন্ন করার চেষ্টা করতে হবে । যেমন: রাতের বেলায় 
পাথর নিক্ষেপ । 

সাবধান: শিরক ও বিদআত থেকে নিজেকে দূরে রাখতে হবে। 
অনুরূপভাবে না জেনে কারও অন্ধ অনুকরণ থেকে বিরত থাকুন এবং হজের 
আহকামসমূহ সঠিক পদ্ধতিতে জেনে নিন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন: “তোমরা আমার থেকে তোমাদের হজের নিয়ম-কানুন শিখে 
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নাও।”* তাই কোন একটি গ্রহণযোগ্য হজের বই সাথে নেয়ার জন্য নসিহত 
করছি। 

* সাবধান: গিবত, পরনিন্দা, পরচর্চা, ঝগড়া ও দুনিয়াবী ব্যাপারে অধিক 
কথাবার্তা বলা থেকে নিজেকে হেফাযত করতে হবে। বিশেষ করে এ পবিত্র ভূমির 
দাবি হচ্ছে জিকির এবং দোঁআ, তাই এখানে এ সমস্ত কাজে সময় নষ্ট করার মত 
গুনাহ আর হতে পারে না। 

সাবধান: সাধারণ লোকদেরকে দ্বীনি ব্যাপারে প্রশ্ন করা থেকে দূরে 
থাকতে হবে। প্রশ্ন করতে হবে আলেমদেরকে ৷ মহান আল্লাহ বলেন: “তোমরা 
যদি না জান তবে জ্ঞানীদেরকে জিজ্ঞেস কর ।”২ 

সাবধান: অপবিত্র অবস্থায় আল্লাহর ঘরের তাওয়াফ যেন না হয়। 
অনুরূপভাবে হায়েয, নেফাস অবস্থায় মসজিদেও প্রবেশ করবেন না। এ ব্যাপারে 
লজ্জা যেন আপনাকে সঠিক পথে চলতে বাধা না হয়ে দাড়ায় । 

* সাবধান: যে সমস্ত কর্মকাণ্ডে কোন উপকার নেই তা পরিত্যাগ করুন। 
অকারণে বাজারে বাজারে ঘোরাফেরা ত্যাগ করুন। যদি যেতেও হয় খুব সামান্য 
সময়ের জন্য এবং নিজ মাহরামকে সাথে নিয়ে যান। 

* সাবধান: অপর মুসলিম বোনদের উপর অহংকার করে থাকবেন না। 
তাদের নিয়ে ঠাট্টা করা থেকে বিরত থাকুন । দ্বীনদার মুসলিম বোনদের সাথি 
হওয়ার চেষ্টা করুন। 

সাবধান: হজের সফর এমনিতেই কষ্টের সফর । এতে ধৈর্য ধরে রাখা একটি 
বিরাট গুণ। তাই অতি সামান্যতেই রাগান্বিত হওয়া, বিরক্ত হওয়া, অভিযোগ দেয়া 
থেকে নিজেকে সংযত রাখুন। আর মনে রাখুন, হজের সফরে কষ্ট হবেই। কষ্টের 
কারণে সাওয়াব পাওয়া যাবে এবং গুনাহ মাফ হবে। তবে যদি ধৈর্য রাখতে না পারেন 
কষ্ট হচ্ছে জানালে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন: “তোমার কষ্ট ও 
খরচ অনুপাতে তোমার সওয়াব রয়েছে” ৷" 


* মুসলিম: ১২৯৭ 


২ সূরা আল-আম্মিয়া: ৭ 
* মুস্তাদরাকে হাকিম: ১৭৩৩,১৭৩৪ 
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* রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম অন্য হাদিসে আরো বলেছেন: 
“মুসলিম কোন কষ্ট, ব্যথা, চিন্তা, পেরেশান ইত্যাদি যাতেই নিপতিত হোক না কেন 
আল্লাহ এর দ্বারা তার গুনাহের কাফফারা করে থাকেন” ৷” 

সাবধান: নিজের নেক আমলের ব্যাপারে খুব বেশি আশাবাদী হয়ে 
গর্ববোধ করবেন না। তাছাড়া লোক দেখানো বা লোকরা জানতে পারুক এমন 
প্রবণতা যেন আপনার মনে না থাকে । কেননা, সামান্য লোক দেখানোর প্রবণতাও 
ছোট শিরক। যা অপরাপর কবিরা গুনাহ থেকে বড় ধরনের গুনাহ । যারা এ 
দেখানোর জন্য কাজ করেছিলে তাদের কাছে যাও এবং দেখ সেখানে তোমাদের 
কর্মকাণ্ডের প্রতিদান পাও কি না?”২ 


মহিলা হাজীসাহেবা ও মদিনা শরীফের যিয়ারত 

(১) মসজিদে নববীর যিয়ারত এবং তাতে নামাজ আদায়ের উদ্দেশ্যে 
যেকোনো সময় আপনার জন্য মদিনায় যাত্রা করা সুন্নাত। কারণ, মসজিদে 
নববীতে এক ওয়াক্ত নামাজ আদায় করা, মসজিদে হারাম ছাড়া অন্য যে কোন 
মসজিদে হাজার ওয়াক্ত নামাজ আদায় করা অপেক্ষা শ্রেয়। 

(২) মসজিদে নববীর যিয়ারতের জন্য এহরাম বাধা বা তালবিয়া পড়ার কোন 
প্রয়োজন নেই । মসজিদে নব্বীর যিয়ারতের সঙ্গে হজের কোন রকম সম্পর্ক নেই। 

(৩) মসজিদে নববীতে প্রবেশের সময় প্রথম ডান পা রাখবেন এবং 
বিসমিল্লাহ বলে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহে ওয়াসাল্লামের উপর দরুদ পাঠ করবেন। 
আর আল্লাহর নিকট এ প্রার্থনা করবেন যে, তিনি যেন তার রহমতের দ্বারসমূহ 
নন রর রাভিনা 
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অর্থাৎ বিতাড়িত শয়তানের প্ররোচনা হতে মহান আল্লাহ, তার সম্মানিত সত্তা 
ও প্রাচীন বাদশাহির নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি। হে আল্লাহ! তুমি আমার জন্য 
তোমার রহমতের দ্বারসমূহ উন্মুক্ত করে দাও । 

এ দো'আ যে কোন মসজিদে প্রবেশের সময়ও পাঠ করা যায়। 


১ বুখারি: ৫৩১৮, মুসলিম: ২৪৭৩ 
২ মুসনাদে আহমাদ ৪/৪২৯ 
৫৭ 
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মসজিদে প্রবেশ করেই তাহিয়্যাতুল মসজিদের দু'রাকাত নামাজ পড়বেন । 

(৫) তারপর যখন মহিলাগণ “রাওদাহ' নামক জান্নাতের বাগানে যাবেন তখন 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহে ওয়া সাল্লামের উদ্দেশ্যে দরুদ ও সালাম পেশ করতে 
পারেন। 

(৬) পবিত্রতা অর্জন করত: মসজিদে কোবা যিয়ারত করে সেখানে নামাজ 
পড়া আপনার জন্য সুননাত। কেননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহে ওয়াসাল্লাম নিজে তা 
করেছেন এবং অন্যদেরকেও উদ্বুদ্ধ করেছেন। 

উপরোল্লেখিত স্থানগুলো ছাড়া মদিনার আর কোন মসজিদ বা অন্য কোন 
জায়গা যিয়ারত করা শরিয়ত সম্মত নয় । অতএব বিনা কারণে নিজেকে কষ্ট দেয়া 
ও নিজের উপর এমন বোঝা চাপিয়ে নেয়া যাতে কোনই সাওয়াব নেই, বরং 
উল্টো পাপের সম্ভাবনা রয়েছে, এমন কাজ করা কারো উচিত নয়। আল্লাহ তা'লা 
আমাদের সবাইকে এগুলো মেনে চলার তাওফীক দান করুন। 


আল্লাহর দরবারে কবুল না হওয়ার ভয় থাকা 

প্রিয় বোন! 

মহান আল্লাহ আপনাকে এ হজ আদায়ের মত গুরুতৃপূর্ণ কাজের জন্য কবুল 
করেছেন এবং তাওফীক দিয়েছেন আর আপনাকে হজের সফরে এ পবিত্র 
ভূমিতে, উত্তম দিনগুলোতে জিকির, দো'আ করার মত সৌভাগ্যের অধিকারী 
করেছে এটাই তো একটি বিরাট নেয়ামত ৷ এ নেয়ামতের কথা স্মরণ করে অন্য 
ধরনের ভয়ও আপনার মনে আসা উচিত আর তা হলো, “আমার আমলগুলো কি 
আল্লাহর দরবারে কবুল হয়েছে? 

কত মানুষ এমনও আছে যারা হজ থেকে শুধু কষ্ট ও মুসিবতই কুড়িয়েছে । 
তাদের অনেক আবার এমনও আছে তারা যখন বলেছে, “লাব্বাইকা আল্লাহুম্মা 
লাব্বাইক” হে আল্লাহ! আমি আপনার দরবারে হাজির, তখন তাকে বলা হয়েছে, 
না তোমার হাজিরা গ্রহণ করা হয়নি। তোমার হজ সওয়াবের পরিবর্তে গুনাহের 
জন্ম দিয়েছে। 

এজন্য সালফে সালেহীন সব সময় নেক আমল করার ব্যাপারে সচেষ্ট 
থাকতেন। আমল করার পর তাদের ভয় হতো যে, আমলটি আল্লাহর দরবারে 
কবুল হয়েছে কি না? আলী রাদিয়াল্লাহু “আনহু বলতেন: “তোমরা নেক কাজ 
করার চেয়ে কাজটি কবুল হয়েছে কি না এ দিকে বেশি গুরুত্ব দাও, তোমরা কি 
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শোন না মহান আল্লাহর কথা, তিনি বলেছেন: “আল্লাহ তো কেবলমাত্র 
মুত্তাকীদের থেকে কবুল করে থাকেন ।”* 

প্রিয় বোন! 

আল্লাহর নিকট কোন আমল কবুল হওয়ার বড় প্রমাণ হলো: 

যাবতীয় গুনাহের কাজ থেকে খাটি তাওবাহ করার তাওফীক হওয়া এবং 
ভবিষ্যতে আল্লাহর দ্বীন ও রাসুলের আনুগত্যের উপর দৃঢ় থাকতে পারা । গুনাহ 
করার পর সৎকাজ করা কতই না উত্তম তার থেকে উত্তম হলো সৎকাজের পর 
সৎকাজ করতে সক্ষম হওয়া এবং এর উপর দৃঢ় থাকা । অপরদিকে সবচেকে দুঃখ 
ও দুর্ভাগ্যজনক কাজ হলো, সৎকাজের পর অসৎ কাজের মাধ্যমে সে সৎকাজকে 
নিশ্চিহ্ন করে দেয়া । 

সম্মানিতা বোন! 

আজ আপনি আল্লাহর আনুগত্যে অবগাহন করে সম্মানিত হচ্ছেন সুতরাং এ 
ব্যাপারে সদা সতর্ক থাকা প্রয়োজন যেন কাল সে আনুগত্যের সম্মানকে অপরাধ 
ও অলসতা দ্বারা অপমানিত না করেন। 

প্রিয় বোন! 

আপনার মনে করা উচিত যে, আপনি নবী স্ত্রী আয়েশার গোষ্ঠীভুক্ত । আপনার 
সম্মান ও প্রতিপত্তি নবী পত্বীদের মত। আপনি সামান্য নাটক ও খারাপ পত্রিকার 
খপ্পরে পড়ে নিজেকে, নিজের আত্মসম্মানকে কোন ক্রমেই নিচু হতে দেবেন না। 
আপনার কান আজ আজানের ধ্বনিতে কুহরিত, মুখ কোরআনের বাণীতে 
মুখরিত। আপনি আপনার এ কান ও মুখকে গান-বাদ্যের মত শয়তানি কর্মকাণ্ডের 
মধ্যে রেখে বিষাক্ত ও ক্ষতিগ্রস্ত করবেন না। 

প্রিয় বোন! 

আপনার সন্তানগ্তলো আপনার কাধে আমানতস্বরূপ। তাদেরকে দ্বীনের উপর 
পরিচালনা করা এবং তাদের মধ্যে আল্লাহ ও তার রাসূল এবং দ্বীনের মহব্বত 
জাগ্রত করা ও তাতে বলীয়ান করা আপনার ঈমানী দায়িত্ব । তাদেরকে কখনো 
অন্যায় করার সুযোগ করে দেয়া। খারাপ বন্ধু-বান্ধব, সঙ্গীদের সংশ্রব থেকে 
তাদের মুক্ত রাখুন। 

আপনি নিজেকে তাদের জন্য আল্লাহর ইবাদত, আনুগত্য ও সচ্চরিত্রতার 
ক্ষেত্রে অনুসরণীয় ও অনুকরণীয় ব্যক্তিত্রূপে পেশ করুন। 





* সূরা আল-মায়েদাহঃ২৭, হিলইয়াতুল আওলিয়াহ ১/৭৫ 
৫৯ 


নারীর হজ ও উমরা 


প্রিয় বোন! 

আপনার স্বামী আপনাকে একজন নেক স্ত্রী রূপে দেখতে চায়। যার দিকে 
তাকালে তার অন্তর খুশিতে ভরে যায়। যাকে কোন নির্দেশ দিলে সে তা খুশি মনে 
করতে সদা প্রস্তুত থাকে । সুতরাং সে রকম হওয়ার চেষ্টা করুন। তাকে 
সৎকাজের আদেশ দিন এবং অসৎ কাজ থেকে নিষেধ করুন আর এর কুফল 
থেকে সাবধান করুন। 


প্রিয় দ্বীনি বোন! 

আপনি নিজে ব্যক্তিতৃসম্পন্না হোন। সৎ বান্ধবীদেরকে আপনার সাথি বানান। 
যাদেরকে সাথি বানালে আল্লাহ, তার রাসুল এবং আখেরাতের কথা আপনার 
স্মরণ হবে তাদেরকে বন্ধু বানান। খারাপ মহিলা ও দুষ্ট প্রকৃতির মেয়েদের সাথে 
মিশে নিজেকে অপমানিত করবেন না। 

সবশেষে, এ দো“আ করব যে, আল্লাহ আপনাকে হেফাজত করুন। তিনি তো 
হেফাজতকারী । দয়াশীল। তিনি আপনার হজ, উমরা ও যিয়ারত কবুল করুন। 
আমীন । আমীন । 


মহিলা হাজী সাহেবার জন্য সহিহ হাদিস থেকে নির্বাচিত কিছু মাসনুন দো‘আ 
নিম্নলিখিত দো'আসমূহ অথবা তন্মধ্যে থেকে যতটুকু সম্ভব আরাফাত, 


মুযদালিফা ও অন্যান্য দো'আর স্থানে পড়া উচিত :- 
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হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে ক্ষমা এবং দুনিয়া ও আখরাতে নিরাপত্তা 

প্রার্থনা করছি। হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে ক্ষমা এবং আমার দ্বীন ও দুনিয়া, 

পরিজন ও সম্পত্তির ব্যাপারে নিরাপত্তা চাচ্ছি। 
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হে আল্লাহ! তুমি আমার গোপন দোষসমূহ ঢেকে রাখ । আমার ভয় ভীতিকে 

নিরাপত্তায় পরিণত কর। আমার অগ্র-পশ্চাৎ, ডান-বাম এবং উর্ধ হতে আপতিত 
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বিপদ থেকে আমাকে হেফাজত কর। নিশ্নদিক হতে মৃত্যুযুখে পতিত হওয়া থেকে 
তোমার মহত্তের আশ্রয় প্রার্থনা করছি। 
SNS ও ০86৮ TOBE HH IY SE FI 
হে আল্লাহ! তুমি আমাকে দৈহিক নিরাপত্তা দাও, আমার শ্রবণেন্দ্রিয় ও 
48577757775 
VAN এগ NE bs ৪১৪ 503 ৫5২10 
হিরা BE OE HEC BS গার হতোনা 
আশ্রয় প্রার্থনা করছি। তুমি ছাড়া আর কোন হক মা'বুদ নেই। 
4১১৩৩ DE 4৪৮৩৩ এডি এত EY রর SEL 
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হে আল্লাহ! তুমি আমার প্রতিপালক । তুমি ছাড়া আর কোন সত্যিকার মা'বুদ 
নেই। তুমি আমাকে সৃষ্টি করেছ। আমি তোমার দাস। আমি সাধ্যানুসারে তোমার 
সাথে কৃত ওয়াদার উপর উপর রয়েছি। আমি যা করেছি, তার অপকারিতা হতে 
তোমার নিকট আশ্রয় চাচ্ছি। তুমি আমাকে যে সব নেয়ামত দান করেছ আমি 
তার স্বীকৃতি প্রদান করছি। আমি আমার সমুদয় গুনাহ স্বীকার করছি। সুতরাং 
তুমি আমাকে ক্ষমা কর। কেননা তুমি ছাড়া আর কেউ আমার গুনাহসমূহ মাফ 
করতে পারবে না। 
৯] 550 HBG ১৯৭ ০5 4২৯৮৮০১৫৩৫৮ LS AL 
IED 5866 BME ১৪ ১২০০১ ৬৩ 
হে আল্লাহ! আমি চিন্তা ও উদ্বেগ, অক্ষমতা ও অলসতা, কৃপণতা ও 
কাপুরুষতা, খণের গুরুভার ও মানুষের অধীনতা হতে তোমার নিকট আশ্রয় 
্ার্থনা করছি। 
এ এ ০৮9৮56549০১ এ এ hl 
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হে আল্লাহ! আজকের দিনের প্রথম অংশকে সততা, মধ্যভাগকে কল্যাণ এবং 
শেষ-ভাগকে সফলতায় ভরে দাও। হে পরম দয়ালু! আমি তোমার কাছে দুনিয়া- 
আখেরাতের কল্যাণ কামনা করছি। 
৬০৩ ৩1750 545 30 এ চলা 255 এ এ bl পাপা 
39৮ 94১89 at FSG 53 si 25 J DB I B50 Gi) 
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EE 
হে আল্লাহ ! আমি তোমার কাছে প্রার্থনা করছি তোমার ফয়সালার পর খুশি 
থাকার মনোবৃত্তি, মৃত্যুর পর সুখময় জীবন, তোমার চেহারা মুবারাক দর্শনের স্বাদ 
গ্রহণ, তোমার সাথে সাক্ষাতের প্রবল আকাঙ্ক্ষা -কোন ক্ষতিকর স্বাচ্ছন্দ্য ও 
বিভ্রান্তিকর ফেনতা ছাড়াই। কারো প্রতি জুলুম করা কিংবা কেউ আমার প্রতি 
জুলুম করা থেকে আমি তোমার কাছে আশ্রয় চাই আশ্রয় চাচ্ছি কারো প্রতি 
সীমালংঘন করা থেকে বা কেউ আমার উপর সীমালংঘন করা থেকে, ক্ষমার 
অযোগ্য কোন ভুল বা পাপ-কাজ থেকে । বার্ধক্যের শেষ পর্যায়ে উপনীত হওয়া 
থেকে তোমার কাছে আশ্রয় চাই। 


5৩০০৩ আখি] ৭ ৮৪৭ লা SIN SS gait hl 
Eg 91255 5 ০25 
হে আল্লাহ ! আমাকে সর্বোত্তম EEE জাভা 
ছাড়া আর কেউ এ ব্যাপারে হেদায়েত দিতে পারবে না। আর আমা হতে নিকৃষ্ট 
কাজ ও চরিত্রকে ফিরিয়ে রাখ। তুমি ছাড়া আর কেউ তা ফিরিয়ে রাখতে পারবে 
না। 
BLING GRITS sh এজন re 
হে আল্লাহ আমার জন্য আমার দ্বীনকে সংশোধন করে দাও। আমার 
বাসস্থানকে প্রশস্ত করে দাও এবং আমার রুজিতে বরকত দাও । 
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হে আল্লাহ ! আমি অন্তরের পাষণুতা, গাফলতী, অবমাননা ও অভাব- 
অভিযোগ হতে তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি। আমি কুফুরী, ফাসেকী, 
সত্যের বিরুদ্ধাচরণ এবং লোক শোনানো ও দেখানো হতে তোমার নিকট আশ্রয় 
প্রার্থনা করছি। আমি আরো আশ্রয় প্রার্থনা করছি বধিরতা, বাকশক্তি-হীনতা, কুষ্ঠ 
ও অন্যান্য দুরারোগ্য ব্যাধি হতে। 
10175519855 55 এ 5 UGE ৮৪ hl 
হে আল্লাহ আমার আত্মাকে তাকওয়া দান কর এবং একে পবিত্র কর। তুমি 
ALAS SALLE 


পা ওপার 


হে আল্লাহ ! আমি তোমার নিকট উপকারহীন জ্ঞান, নির্ভর অন্তর, অতৃপ্ত 
আত্মা এবং কবুল হয় না এমন দো“আ হতে আশ্রয় চাই। 
72535455550 50556535১50 4৮555255551 
8655৮ 4৯৪ 
হে আল্লাহ ! যে কাজ আমি করেছি এবং যা করিনি, তার অমঙ্গল থেকে 


তোমার কাছে আশ্রয় চাই। যে বিষয় আমি জেনেছি এবং যা জানিনি, এত দু 
ভয়ের অমঙ্গল থেকে তোমার আশ্রয় প্রার্থনা করছি। 
ও এ IAB HSS DGGE 525 4459895৮5৪০ দি zl 
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অপসারণ, শাস্তির আকস্মিক আক্রমণ এবং তোমার সকল অসন্তোষ হতে তোমার 
নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি। 
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হে আল্লাহ ! আমার মাথার উপর কিছু ধসে পড়ার কারণে অথবা অন্য যে 
কোন কারণে আমি ধ্বংস হয়ে যাই, অথবা পানিতে ডুবে কিংবা আগুনে জ্বলে 
মৃত্যুবরণ করি - এ থেকে এবং বার্ধক্যজনিত কষ্টের হাত হতে তোমার নিকট 
আশ্রয় প্রার্থনা করছি। আমি আশ্রয় চাচ্ছি শয়তান যেন মৃত্যুর সময় আমাকে 
গুমরাহ না করে। আশ্রয় চাচ্ছি দংশিত হয়ে মারা যাওয়া এবং লোভ-লালসা হতে 
যা মানুষকে কুপ্রবৃত্তির দিকে নিয়ে যায় । 
১২১৪০ 54028934693 GHEY NEL Ls DS SLI 
IES 25 এরা 85 দি 2 


হে আল্লাহ আমি তোমার নিকট আশ্রয় চাচ্ছি ঘৃণিত স্বভাব এবং অবাঞ্ছিত 
আচরণ হতে, আর আমাকে রক্ষা কর কুপ্রবৃত্তির তাড়না এবং দৈহিক রুগ্নতা হতে 
এবং আশ্রয় চাচ্ছি খণের গুরুভার, শত্রুর দুর্দম অপ প্রভাব ও উপহাস হতে । 


GBA ভর এট ILS cs Ase HH আপি 
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হে আল্লাহ ! আমার দ্বীনকে আমার জন্য পরিশুদ্ধ করে দাও যার মধ্যে রয়েছে 

আমার সমুদয় কার্ধাদির আত্মরক্ষার নিশ্চিত উপায়। আর সংশোধন করে দাও 

আমার পার্থিব জীবনকে যার মধ্যে রয়েছে আমার জীবিকা । আর আমার 

আখেরাতকে তুমি করে দাও বিশুদ্ধ, যেখানে আমাকে অবশ্যই প্রত্যাবর্তন করতে 

হবে। আমার দীর্ঘ জীবনকে অধিকতর মঙ্গল কাজের অসি-লা করে দাও । আর 
আমার মৃত্যুকে প্রত্যেক অনিষ্ট হতে আমার জন্য শান্তির অসি লা করে দাও । 
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প্রভু হে! আমাকে সাহায্য কর, আমার প্রতিপক্ষকে সাহায্য করো না। 
আমাকে সফলতা দান কর, আমার প্রতিপক্ষকে দান করো না। আমাকে হেদায়াত 
দাও এবং হেদায়াত লাভ আমার জন্য সহজ করে দাও । 
9১০৭৪ এর এ CE ৫০9৮ BLES AES lia 
HG 43৮85 এগ AG এল LG TIS কলি এ 0০৮3 এ 

Sp ie 

হে আল্লাহ ! আমাকে এমন তাওফীক দান কর যাতে আমি তোমার খুব বেশি 
স্মরণকারী, কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপনকারী ও অনুগত হতে পারি এবং তোমারই নিকট 
বিনম্র হই এবং তোমারই নিকট দুঃখ প্রকাশ করতে শিখি । হে আমার প্রতিপালক! 
আমার তাওবাকে তুমি কবুল কর। আমার গুনাহরাশি ধুয়ে মুছে দাও। আমার 
দো'আ কবুল কর। আমার প্রমাণ দৃঢ় কর। আমার অন্তরকে হেদায়েত দাও । 
আমার জিহ্বাকে ঠিক রাখ । আমার অন্তরের কলুষ কালিমাকে বিদূরিত করে 
দাও । 
552595455০5 (58700 লি 5 | এ দর 2 
EEG 405 25 ts এ৪ 99০04 44০৮ MG এগ ৮3 
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হে আল্লাহ ! আমি কর্মে অবিচলতা, সৎ পথে দৃঢ় নিষ্ঠা, তোমার নেয়ামতের 
শুকরগুজারী ও তোমার ইবাদতকে সুষ্ঠু সুন্দরভাবে সম্পন্ন করার তাওফীক 
তোমার নিকট প্রার্থনা করছি। আমি তোমার নিকট প্রার্থনা করি নির্ভেজাল ও 
প্রশান্ত হৃদয় এবং সত্যনিষ্ঠ রসনা । আমি সেই মঙ্গলের প্রার্থনা জানাই যা তুমি 
আমার জন্য ভাল মনে কর। আমি তোমার নিকট আশ্রয় চাই সে অমঙ্গল হতে যে 
সম্পর্কে তুমি সুবিদিত। আর আমি মাগফিরাত চাই সে অন্যায় অপকর্ম হতে যা 
একমাত্র তুমিই জান। নিশ্চয় তুমি গায়েব সম্পর্কে সুবিদিত । 
হে আল্লাহ ! আমাকে তুমি হেদায়াত দ্বারা অনুগৃহীত কর। আর আমার 
প্রবৃত্তির অনিষ্ট হতে আমাকে রক্ষা কর। 
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হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট ভাল কাজ সম্পাদন, মন্দ কাজ পরিহার 
এবং গরবীদেরকে ভালোবাসার তাওফীক কামনা করছি। তুমি আমাকে ক্ষমা কর। 
আমার প্রতি রহমত বর্ষণ কর। তোমার বান্দাদেরকে কোন পরীক্ষায় নিপতিত 
করতে ইচ্ছা করলে আমাকে ফেতনামুক্ত অবস্থায় উঠিয়ে নিও ৷ হে আল্লাহ ! আমি 
তোমার ভালোবাসা প্রার্থনা করি, আর এ ব্যক্তির ভালোবাসা যে তোমাকে ভাল 
বাসে এবং এমন কাজের ভালোবাসা যা আমাকে তোমার ভালোবাসার নিকটবর্তী 
করে পেয়। 
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হে আল্লাহ ! আমি তোমার নিকট সুন্দরতম প্রতিদান, উত্তম প্রার্থনা, ফলপ্রসূ 
সফলতা এবং শ্রেষ্ঠ পুরস্কার কামনা করছি। তুমি আমাতে দৃঢ়তা দান কর । আমার 
নেকির পাল্লা ভারী কর। আমার ঈমানকে মজবুত কর। আমার সম্মান ও মর্যাদা 
বর্ধিত কর। আমার নামাজ ও এবাদত কবুল কর। আমার গুনাহ মার্জনা কর। হে 
আল্লাহ ! বেহেস্তে আমার পদ মর্যাদা বৃদ্ধি কর। 
42৮65 BLDG 40 2153 ALG 43155 ০1৫ 65195 A 31৫ 
Bs Blo 
হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট মঙ্গলের সুচনা, তার পরিসমাপ্তি, তার 


ব্যাপকতা, তার প্রথম ও শেষ, তার প্রকাশ্য ও অপ্রকাশ্য এবং বেহেশতের উচ্চ 
মর্যাদা যাচ্ঞা করছি। 
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হে আল্লাহ! আমার স্মরণকে গৌরবময়, আমার বোঝা অপসারিত, আমার 
অন্তরকে পবিত্র,আমার গুপ্ত অঙ্গকে সংরক্ষিত, আমার গুনাহগুলোকে মার্জনা এবং 
বেহেস্তে উচ্চ মর্যাদা প্রদানের জন্য আমি তোমার নিকট আবেদন করছি। 
of ০২৮ st ৪7258 ০ ৮৫ ৩৫০৩৬ EEE OME ১৪ 52! 256 2148 ০4০2 «91 
২৮৯ 35 ক 3৩ EE I ০০6 at BIG ST এল তু 
Es ৮৪540 HUG ELS 94৮5৩ 
হে আল্লাহ ! তুমি আমার নিকট আমার শ্রবণ-শক্তিতে, দৃষ্টিশক্তিতে, চেহারা 
ও আকৃতিতে, স্বভাব ও চরিত্রে, পরিবার-পরিজনে এবং জীবনে বরকত প্রদানের 
জন্য আবেদন করছি । আমার সৎকর্মগুলো কবুল করতে এবং বেহেস্তে উচ্চ মর্যাদা 
প্রদানের প্রার্থনা করছি। 
2৭ EEG 55980 5৮56 ও 4556 5909৫ brs SUSIE ০ 
হে আল্লাহ ! আমি তোমার আশ্রয় প্রার্থনা করছি বিপদের কষ্ট, দুর্ভোগের 
আক্রমণ, মন্দ ফয়সালা ও বিপদে শত্রুর উপহাস হতে। 
০১ ৫৩১ 35 088 ৪৯ এ sl এ লস ০0 
Ib 
অন্তরসমূহের বিবর্তকারী হে আল্লাহ ! তুমি আমার অন্তরকে তোমার দ্বীনের 
উপর সুপ্রতিষ্ঠিত রাখ । অন্তরসমূহের পরিবর্তনকারী হে আল্লাহ ! তুমি আমার অন্ত 
রকে তোমার আনুগত্যের দিকে ফিরিয়ে দাও । 
EE ৯8 উড GG 4588 NG এও 4৫৫ ১68 CARES 91 
হে আল্লাহ ! তুমি আমাদেরকে বাড়িয়ে দিয়ো, কমিয়ে দিয়ো না। সম্মানিত 


কর, অসম্মানিত করো না। আমাদেরকে দাও, বঞ্চিত করো না ।আমাদেরকে 
অগ্রাধিকার দাও, আমাদের উপর কাউকে অগ্রাধিকার দিয়ো । 
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হে আল্লাহ ! আমাদের সকল কাজের পরিণতি শুভ কর, আমাদেরকে 
ইহজগতে লজ্জা ও অপমান এবং আখেরাতের আজাব হতে রক্ষা কর। 
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হে আল্লাহ ! তুমি আমাদের অন্তরে এমন ভীতির সঞ্চার করে দাও যা 
আমাদের ও পাপ কাজের মধ্যে প্রতিবন্ধক হতে পারে। আমাদেরকে এমন 
আনুগত্য প্রদান কর যা আমাদেরকে বেহেস্তে পৌছে দেবার উপকরণ হয়। আর 
আমাদের অন্তরে এমন বিশ্বাস উদয় করে দাও যা আমাদের বাস্তব জীবনের 
অনিষ্টতা ও ক্ষতির প্রতিষেধক হতে পারে। আর তুমি যতদিন আমাদেরকে জীবিত 
রাখবে ততদিন আমাদের শ্রবণশক্তি ও দৃষ্টিশক্তি অক্ষত রাখবে। যাতে আমরা 
লাভবান হতে সমর্থ হই। এ কল্যাণ আমাদের পরেও জারি রেখো । অধিকন্তু যে 
আমাদের প্রতি অত্যাচার করবে, আমাদের প্রতিশোধ তুমি তাদের উপর গ্রহণ 
করো। আর আমাদেরকে আমাদের শক্রদের উপর সাহায্য কর। এই পার্থিব 
জীবনকে আমাদের একমাত্র লক্ষ্যে পরিণত করো না এবং সেটাকে জ্ঞানের শেষ 
পরিণতি করো না। দ্বীনের ব্যাপারে আমাদেরকে বিপদে নিক্ষেপ করো না। 
আমাদের পাপের কারণে আমাদের উপর এমন শাসক চাপিয়ে দিয়ো না, যার অন্ত 
রে তোমার ভয় ভীতি নেই এবং যে আমাদের প্রতি অনুকম্পা প্রদর্শন করবে না। 
15603 4১5১0 ol Bs 
ক্ষমা লাভের দৃঢ় ইচ্ছা, প্রত্যেক সৎকাজের গনিমত এবং পাপ কাজ হতে 
নিরাপত্তা, জান্নাত লাভের সৌভাগ্য এবং জাহান্নাম হতে পরিত্রাণ লাভের প্রার্থনা 
করছি। 
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AIUEBI EST; LD 25৭0 35000 ৮৪৮ ১৩ 4৪ 
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হে আল্লাহ! তুমি আমাদের সর্বপ্রকার অপরাধ মার্জনা কর। সর্বপ্রকার 
দোষক্রটি গোপন কর। সকল দুশ্চিন্তা অপসারিত কর। সকল খণ পরিশোধ করে 
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দাও। দুনিয়া ও আখেরাতের সব প্রয়োজন পূর্ণ কর, যাতে তুমি সন্তুষ্ট থাক এবং 
যার মধ্যে আমাদের কল্যাণ নিহিত রয়েছে হে পরম দয়ালু ! 
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হে আল্লাহ ! আমি তোমার নিকট এমন রহমত যাচঞা করছি যদ্বারা আমার 
হৃদয় সৎপথে পরিচালিত হয়, আমার কার্যাদি যথাযথভাবে সুসম্পন্ন হয়, অন্তরের 
পারি। আমার থেকে ফিতনা ফাসাদ দূরে থাকে এবং সর্বপ্রকার অমঙ্গল থেকে 
আমাকে বাচিয়ে রাখে । 
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হে আল্লাহ ! আমি তোমার নিকট শেষ বিচার দিনের সফলতা, সুখী সঙ্জনের 

ন্যায় জীবন যাপন, শহীদদের মর্যাদা, নবীদের সাহচর্য এবং শক্রদের বিরুদ্ধে 
সাহায্য কামনা করছি। 
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হে আল্লাহ ! তোমার নিকট আমি ঈমানের নিঙ্বলুষতা প্রার্থনা করছি। আর 

এমন চরিত্র কামনা করি যার ভেতর ঈমানের প্রভাব কার্যকরী থাকবে এবং এমন 

সাফল্য আশা করি যদ্বারা পরকালে মুক্তি পেতে পারি। আর তোমার রহমত, 
বরকত, ক্ষমা ও মাগফিরাত এবং সন্তুষ্টি কামনা করছি। 

ELLEN SEL 419 Sei এত | 

হে আল্লাহ ! আমি তোমার নিকট সুস্বাস্থ্য, পবিত্রতা, উত্তম চরিত্র এবং 

ভাগ্যের প্রতি সন্তুষ্ট থাকার মনোবল কামনা করছি। 
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হে আল্লাহ ! আমি আমার অন্তরের অপকারিতা এবং পৃথিবীর বুকে চলমান 
জীবজন্ত - যাদের ভাগ্যরাশি তোমার হাতের মুঠোয় রয়েছে তাদের অপকারিতা 
হতে তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি। নিশ্চয়ই আমার প্রতিপালক সহজ সরল 
পথে রয়েছেন। 
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হে আল্লাহ ! অবশ্যই তুমি আমার বক্তব্য শুনছ, আমার অবস্থান অবলোকন 
করছ, আমার প্রকাশ্য ও অপ্রকাশ্য সবই অবগত আছ, আমার এমন কিছু নেই যা 
তোমার অজানা আছে। আমি নিঃস্ব সহায় সম্বলহীন ফকির । তোমার দরবারে 
যাচঞা করছি ও প্রার্থনা করছি। আমি ভীত, সন্ত্রস্ত । আমি আমার কৃত অপরাধের 
কথা স্বীকার করছি। আমি নিঃস্ব মিসকিন, আমি নিকৃষ্ট পাপাচারীর ন্যায় অশ্রু 
সজল নয়নে ক্রন্দন করছি। লজ্জায় ভারাক্রান্ত হৃদয়ে বিনীতভাবে কাকুতি মিনতি 
করছি। আমি তোমার নিকট এ ব্যক্তির ন্যায় মিনতি জানাই যার স্কন্ধ তোমার 
নিকট বিনীত,যার দেহ তোমার নিকট অবনত এবং যার নাক তোমার নিকট ধুলি- 


ধুসরিত। 
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